Mottd: , Tiazben fa parazsa volnék,
Vizben puha moha volnék,
Szélben jegenyefa volnék,
Féldon apdm fia volnék. .,
( Weéres Sdandor)

A Napsugér Ovoda
(Székesfehérvar)

.jo gyakorlata”

.Gyere velem!”
Dramapedagégia az 6vodaban

Készonom az 6voda minden pedagdgusdanak dldozatos munkdjat,
elkotelezettségét az dvoda innovdciojdra, szakmai életiink folyamatos

megujuldsdra, megtaldlva az igazi értékeket, mindnydjunk oromét.
Kiilén koszonetemet fejezem ki Kramdr Judit kolléganémnek, aki a
dramapedagdgia elterjesztéje és tudatositdja a nevelétestiiletben,

és e . j6 gyakorlat" szerkesztéje.

Téke Gyorgyné/Mdlyi Lilla 6vodavezetd



Dramapedagogiai ,,Jo gyakorlatunk”

. ... dlmainkat éjente festi égi kez,
az alom ablak, melyen altal
lelkiink szeme jovobe néz...’

( Petofi Sandor)

’

Mi hivta ¢€letre, hogyan alakult ki ,, J6 gyakorlatunk™ ? Valami létrejéttének mindig a hiany az
alapja. A kiegészitd segédleteket mindenki szivesen hasznalja, de iddvel igény alakult ki a
kollektivaban a heti lebontasu, téma szerinti dramatikus jatéktar fiizet irant, ami pillanatok
alatt oOtlettel szolgal egy- egy téma sokoldalibb, élménygazdagabb feldolgozasahoz.
Tapasztalataink, megfigyeléseink alapjan jelentésen megemelkedett a  kiilonb6zo
beilleszkedési, beszéd nehézséggel, Onismereti €s kapcsolatteremtési problémaval kiizdd
gyermekek ardnya. Megtapasztaltuk, hogy ezek a hatranyok tartdsnak bizonyulnak, sot
tovabbi részképesség zavarokat generalnak. Fontos volt hat szamunkra, hogy egymas tudasara
alapozva hozzunk létre egy olyan innovaciot, mely a napi gyakorlati munkéban konkrét
segitséget jelenthet mindenki szamdara. A program eszkozkészlete konnyen alkalmazhato,
céliranyosan valaszthatok ki a megfeleld tevékenységek, melyek a gyermek mozgésigényére,
kivancsisagara, utanzasi, azonosuldsi hajlamara és jatékossagara épit. Felépitése alkalmas
arra, hogy kiscsoportos kortdl az iskolaba 1épésig tudatosan felépitve alkalmazza a pedagogus
a fejlesztés tervezésében.

Azt is észrevettik, hogy napjainkban ,nem divat” jatszani! A teljesitmény-centrikus
szemlélet, az ismeretek, informaciok sokszor folosleges felhalmozasa atértékelte az ember
tarsadalmi szerepét. Az érzelmi, erkdlcsi nevelés, a kozdsségi szerepvallalas hattérbe szorult a
fogyasztoi tarsadalom kialakulasa kovetkeztében, és ez értékrendbeli valtozasokat, valsdgokat
eredményezett. A tomegkommunikacid erdteljes térhdoditdsanak negativ hozoménya a
passzivitas, az érzéketlenség, gondolkodasnélkiiliség...Ez ellen tenni kell!

Minden pedagdgia alapvetd céljanak kell lennie, hogy a gyermekek (a majdani felnéttek) sajat
Iényiiket ne termeld és fogyasztd ,,gépként”, hanem érzd, O6nallé gondolkodéasra képes,
magukat folvallalo emberként éljék meg, akik a vildg megismerésében aktivan, empatikusan
tudnak részt venni. A jovOo a Cselekvd (drama= cselekedni) Emberé, azé, aki képes
hatékonyan, egyiittmiikddve, Onalldan, jol kommunikalva, egylittérzéssel, kreativitassal
formalni 6nmagat €s a korilotte 1évo vildgot. Ez hivta életre a dramapedagdgia mindennapos
alkalmazasat intézményiinkben, eszmei hattérnek ezt tekintjiik.



A dramapedagdgia mint fogalom

,,» Keresem minden gyermek titkat és kérdezem:
Hogyan segithetnék, hogy Onmaga lehessen? ,,
( Janese Korczak)

Miért és mire jO a dramajaték? Mi is az a dramajaték ?- kérdezik manapsag egyre tobben.
Kozmegegyezés alapjan ,,dramajatéknak neveziink minden olyan jatékos emberi
megnyilvanuldst, melyben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei lelhetok fel...A
dramatikus folyamat kifejezési formdja a megjelenités, az utdnzas, azonosulas, megjelenési
moédja a megidézett vagy éppen megnyilvanuld tarsas kolcsonhatas, az interakcid; eszkoze
pedig az emberi és zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az id6, tartoszerkezete pedig az
emberi cselekvés” — irja Gabnai Katalin, ki a dramapedagogia egyik hazai uttoréjének
tekinthetd.

Maga a ,,drama” sz6 6gordg eredetli és a kovetkezot jelenti: tenni, cselekedni. Azaz aktiv
részvételt kovetel. Eszkdzrendszerét tekintve kozel all a szinhdz vilagdhoz (mozgés, beszéd,
szerepjatszas), ami mégis alapvetd kiilonbséget jelent, hogy itt nincs kozonség. A
dramajatékok az emberépitést célozzdk, feladatuk a személyiségformalds, a kapcsolatfelvétel,
a kapcsolattartds, a kozlés megkonnyitése, kérdezni tanit, probléma érzékennyé tesz,
észrevétlenill szocializal. Tehat a személyiség fejlesztésének olyan mddszere, amelynek soran
a cselekvOé ember (gyermek) ismeretei, képességei €s tarsas kapcsolatai a pedagdgus altal
irdnyitott és a tarsakkal végzett kozos dramatikus jatékok soran fejlddnek. A dramapedagogia
eszkoze: a dramajaték, a cselekedtetés, ami egyarant jelent kiilonb6zd részképességeket
fejlesztd gyakorlatokat, jatékokat és szerepvallalast igényld tarsas rogtonzéseket. Fejlesztd
hatasuk abban rejlik, hogy cselekvést, aktiv kozremiikddést kovetel minden résztvevotdl, ami
altal nem valdsagos koriilmények kozott élnek at valosdgos érzelmeket. A dramajatékok a
,mintha” vilagaba repitenek. Ugy is lehet fogalmazni, hogy toltekezés szinpadi
kovetelmények nélkiil.

Mi nem a dramapedagdgia? Nem pszichodrdma, ugyanis meghatarozott technikakkal él,
keriilve, hogy a gyermek lelkébe ,tenyereljen”, ¢és nem is szinhdz, noha a
gyermekszinjatszasbol alakult ki. Ugyanakkor itt nincs kozonség, ha mégis, akkor a nézdre
kell sz6lni, hogy menjen kozelebb a jatszokhoz, és nem a gyerekre, hogy beszéljen
hangosabban...C¢lja egyszerli: mindenki érezze j6l magat.



Hoqyan és miben tesz kompetenssé a dramapedagdgia?

., Legyen mdssa, hogy aztan teljesebb 6nmagava lehessen! ,,
( Vekerdy Tamds)

A dramapedagogia célja az, hogy a gyermek a dramajatékokban vald oromteli részvétellel, a
kortilotte 1évo targyi vilagot, sajat kiilsé €s belso vilagat, a koriilotte 1évo szocidlis vilagot
cselekvés kozben felfedezze, megismerje, elhelyezze magét benne, kapcsolatot 1étesitsen,
hasson ra.

A gyermek személyiségjegyeire a program Oridsi hatdssal van, hisz lehetdséget nytjt pozitiv
¢s negativ ¢lmények feldolgozéasara, oldasara, egymastdl tanulasra, az ,, én” megismerésére,
ugyanakkor a kozOsségépitd szerepe vitathatatlan. A szocidlis kompetencidk mellett a
kognitiv funkciok és kommunikécios készségek is intenziven fejlddnek.

A dramatikus nevelés elésegiti a pedagdgiai munkdt (tanitasi drdma ), jO hatissal van az
ember-és Onismeretre, a rugalmas gondolkodas elOsegitdje, kreativva tesz, fejleszti a
problémamegoldd készséget, viselkedési batorsdgot nyujt, empatikus ¢és tolerans
jellemvonasokat erdsit, ellensulyozza a tomegkommunikacié okozta passzivitast, azaz passziv
befogadobol aktiv teremtdvé varazsol. ..

Jatékfajtak

- ismerkedési jatékok

- koncentrécios jatékok

- memoria jatékok

- kapcsolatteremt6 €s bizalomjatékok

- azonosuldsra, utanzasra épiil6d jatékok

- kommunikaciés jatékok, beszédfejlesztd jatékok
- nonverbalitast fejlesztd jatékok

- empatiat, Onismeretet, tarsismeretet fejlesztd jatékok
- népi gyerekjatékok

- kreativitast, fantaziat fejlesztd jatékok

- rogtonzések

- ¢letjatékok

- szociodrama

- tanitasi drama

Ebben az életkorban inkébb a készség kibontakoztatd €és az érzelmi intelligenciat, szocialis
kompetencidkat segitd, erdsitd jatékok dominalnak, de kis mértékben megjelenik a tanitasi és
szociodrdma is, igazodva a gyermekcsoport érettségi szintjéhez.



Pedagogiai attitiid. A pedagogus szerepe a folvamatban

., Mindig megtorténik amiben hiszel,
S a hited teszi azt megtorténtte.”
( Frank Lloyd Wright)

Talan fura, hogy a pedagogus attitiid esetében a hitet kiemelt fontossagunak érzem. Hit nélkiil
nem lehet érdemben a jovdvel torddni. A gyerekek a jovo-magocskak, nem mindegy mit és
hogyan adunk nekik.

Ok kutat6 kivancsisaggal, oldhatatlan megismerési vaggyal kezdik életiiket, majd az izgalmas,
spontan tanulds utan jon az iskola, ahol csokkenni latszik a spontan tanulasi vagy
(teljesitménykudarcok, félelem a tanartol, kiszamithatatlansag, talterheltség, kapcsolati
fesziiltségek...)

A nevelés legfobb célja nem feltétleniil a személyiség kognitiv teriileteinek fejlesztése, sokkal
inkabb az atélt tapasztalatok integralasa a személyiségbe lenne a fontos - a nyiltsag, a
bizalom, az emberi torédés. Az IQ ismerete nem visz kozelebb benniinket az egyén
megértéséhez, ha a személyiség tobbi Osszetevdjét nem ismerjiilk. A nevel6i munkdban a
legizgalmasabb folyamat a mélyebb megismerés. Milyen a gyerek motivacidja, kitartasa,
tlroképessége, szocialis érzéke, akaratereje, vérmérséklete, moralis elkotelezettsége.
Lehetetlen egy embert csak a teljesitmény dimenzion keresztiil nézni, értelem és érzelem nem
valaszthaté ketté ( Austin konyv és film- Ertelem és érzelem), hiszen agyunknak fel kell
ismernie €s értelemmel felruhdznia az érzékelést, hogy elinditson egy érzelmet.

Sok esetben a pedagdgus mindsit - dicsér, elmarasztal, jutalmaz, biintet, €s nem is gondoljuk
tudatos sikon, hogy a mindsitések milyen hatdssal vannak a gyerekek énképére. Nem
mindegy, hogy azt mondjuk: ,,Hat, te még ezt sem tudod?!” Vagy inkabb azt: ,, De j6, mar ezt
is tudod!”

A ,, Hogy te még ezt sem tudod!” elmarasztald lizenet hozadéka az alakuldban 1évo
személyiség felé: negativ énkép- labilis, bizonytalan személyiség alkat- Onbecsiilés nincs
rendben- menekiil, nem mer hibazni, fél a biintetéstdl, ezért a felelésséget eltolja magatol,
harit, pesszimistabb életszemlélet, gyenge ego...

A ,, De j6, mar ezt is tudod!” megerdsitd ilizenet hozadéka az alakuldban 1€vé személyiség
fele- pozitiv énkép- egészséges személyiségalkat- Onbecsiilés rendben- szembenéz
onmagaval, mer hibazni és tanulni a tévedéseibdl, onérvényesitd, képes kiallni 6nmagéért,
feleldsséget vallal a tetteiért, optimistabb életszemlélet jellemzi, erds ego...

Mindezt, marmint a mindsitések sorat a dramajatékok alkalmazasanal el is felejthetjiik!!! A
Jaték folyamatdban NEM MINOSITUNK!!! Fontos szabaly! A jaték zaré aktusa a
megbeszélés( kiben milyen érzések, gondolatok jelentek meg) lehet.

Ha sokat jatszunk a gyerekekkel, észre fogjuk venni, hogy teljesen magatdl eltlinik a
mindsités a jaték hevében. Felfedezziik, hogy nincs is ra sziikség, mert a gyerek minden
porcikdjaban jatszik, megéli onmagat és a masikat teljes valdosdgaban, amihez f6losleges a
pedagogusi visszajelzés. Igy alakul ki benniik az elfogad¢ attitiid, a megértés, a tolerancia
Onmaga ¢és a tarsai irant, és a ,rivalizalast” természetes szinten ¢éli meg, nem
versenykényszernek, teljesitménykényszernek, a masikat ellenségnek, ellenfélnek tekintve.



Amennyiben a pedagdgusok az intrinzik motivaciot( Onszantukbol, kedvvel végzett
cselekvések) folyamatosan dicsérik és jutalmazzak, akkor elvész az 6nallé kezdeményezés, a
jaték a jatékeért, a tanulds a tudasért 6rome. Ez a dramajatékokban kiilonosen fontos! Nincs
dicséret, nincs jutalom( csak iinnepi alkalmak utdn, akkor is oOvatosan)! A jatékoknal
figyeljiink arra, hogy melyik gyerek sikerorientalt, melyik a kudarckerild...- egyéni
érzékenységiinkkel és a megfeleld jatékokkal mindkettd tipust probaljuk ,, provokalni”,
segiteni, erdsiteni.

A dramajatékok esetében a képzelet vilagat tegyiik hangsulyossa, hisz az 6vodas kora
gyermek képzelete hatartalan, fontos hat, hogy maximalisan megélje, kihozza magabol a
belsé képeit, gondolatait (pl. a mesék vizualis feldolgozasanal az eszkozok, jelmezek,
diszletek tekintetében rengeteg otletet kaphatunk t6liik, ne akarjuk mi megmondani nekik, mi
hogy lesz jo, feltétlen a sajat képzeletiik alapjan mukodtessiik az eseményeket. Mi vessiik fel
a problémat, minimalis megoldasi javaslatot tegylink ha sziikséges, de bizzunk a gyerekek

crer

A kreativitast segitd tényezOk a dramajatékban

- hibaktol val6 félelem csokkentése ( értékelés, értelmezés késleltetése, nélkiilozése)
- bizalom légkore
- jatékos helyzetek teremtése

A pedagogus minta a gyerekek szamara a beszéd, a viselkedés, a hiteles kommunikécio
szempontjabol. Sok beszélgetés a gyerekekkel spontan modon, napi ének, monddka, mese
elengedhetetlen...

A dramatikus jatékok hatékony segitséget nyujtanak a kommunikécios készségek, képességek
kibontakoztatasanak terén. Batrabbak, kozvetlenebbek, nyitottabbak, elfogadobbak lesznek
altaluk. Erésodik Onbizalmuk, intelligensebbek, fogékonyabbak lesznek, kivancsiak a
kortlottiik €16 emberekre.

A jatékban a gyermek egy masik személy helyébe képzeli magat, illetve Oonmagat egy
elképzelt szituacioban megvalosithatja, Gjra atélhet, feldolgozhat bizonyos élethelyzeteket
azaz ezek a jatékok kozel allnak a gyermeki szerepjatékhoz, benne gyokerezik. A dramatikus
jaték a személyiségre figyel, de csoportos jatékos tevékenység, melyben alapvetd a
kreativitas, €s a cselekvés. Modern kifejezéssel élve, jellemzdje az interaktivitas.

Meérei mondja, hogy az atvaltozas, a varazslat, az atvaltoztatas fontos élmény a gyereknek- ez
a sajat elményl tanulas segiti a gyermeki kompetencidk alakulasat.

Ami pluszban zsenialis ezekben jatékokban, hogy minimalis az eszkézigénye, sét, a
legtobbszor nincs sziikkség semmi madsra, csak a gyerekre onmagara és a jatékra no meg
persze mirank. Teljes jelenlétet ,, kovetel” feln6ttdl ( gyerektdl is, de 6 ha ott van, hat minden
idegszaldval ott van) és hitet, hitelességet! Oromforrds a ritmikussag, ismétlés, utanzas,
massd, naggya valas...a ,,mintha” helyzetek teremtése inspiralja a gyerekeket. Eppen ezért ne
torekedjlink sok jatékra, ne akarjunk mindennap mast jatszani veliik, valasszunk ki egy- két
jatékot a hétre és hagyjuk benniik lubickolni a csoportot. Engedjilk meg nekik, hogy
kijatsszak magukat ezek altal a jatékok altal. A csoportunkban jelenleg a Kal6z kincsei a
kedvenc jaték, amit maguktdl is szivesen jatszanak délutanonként és 6rom latni arcukon a
felszabadult jokedvet, a koncentralt figyelmet, az izgalmat. Minden jatékra érdemes



visszatérni idonként, akkor is, ha az mar nem kapcsolodik konkrétan a témankhoz. Ne
felejtsiik el dket, ne az ezen is tal vagyunk™ érzet hatdrozza meg a napjainkat, jatékokhoz
val6 hozzéaallasunkat.

Fontos az 6vondi rugalmassag, a gyerekekhez valé alkalmazkodas! A pozicidja folyamatosan
valtozik a jatékvezetd ovondnek, amit a testével is érzékeltet - all, széken iil, guggol, f6ldon
il, fekszik..., hol a gyerekek sikja alatt, hol felette van, hol pedig a gyerekek sikjaban mozog.
Ebbdl az kovetkezik, hogy a dramajatékok csak a demokratikus vezetési modot viselik el. A
dramajaték vezetd a fiktiv, ,,mintha” cselekvés szintjén maga is csatlakozik a jatékhoz, azaz
maga is szerepbe 1ép, ezaltal partneri viszonyt alakit ki a gyermekcsoporttal és céljait a
gyermekek elképzeléseibe agyazza, szem elOtt tartva a csoport érdekeit.

Amennyiben olyan jatékot jatszunk, vagy olyan mesével foglalkozunk, amiben a negativ
tartalom felerdsodik, azt a szerepet az 6vono vallalja magara, ne gyereknek adjuk. (Agressziv
gyereknek ne adjunk agressziv szerepet, viszont lehet bird, aki a szabalyok betartasat
figyelemmel kiséri.)

Az ¢letkori sajatossdgokat nem lehet nem figyelembe venni, ha mégis megtorténik, akkor
tobb gyerek, vagy akar az egész csoport jelez ( pl. all értetlentil, veszekszenek egymassal,
felbolydulnak, elbohdckodjak értetlen zavarukban...), ilyenkor ne erdltessiik, egyszersitsiink
vagy valtsunk, ne éljiilk meg kudarcként és ne legylink mérgesek sem. A fokozatossag elvét
mindig tartsuk szem el6tt!

Fontos, hogy a jatékvezetd 6vond tudjon kérdezni, legyen jO megfigyeld, rugalmassag és
kovetkezetesség jellemezze.

A kezdeményezés idd6tartamat a pedagogus a gyerekek igényeinek, érdeklddésének
megfeleléen alakitja, a gyerekek folyamatosan atmehetnek mas tevékenységekbe.
Amennyiben ugy érezziikk, hogy ez hasznos lehet, kothetiink a jaték eldtt szerzédeést,
hozhatunk k6z0s szabalyokat (pl. a jatéktérben nem esziink, nem vissziik be az otthoni
pliissmacit....).

Kialakithatunk szokésokat a jaték kezdésére és befejezésére (pl. kezdéskor korbe adunk
mozdulatot, vagy puszit dobunk egymasnak..., a végén a kezeinket kdzépen Osszerakjuk és
megkdszonjiik egymasnak a jatékot...) de lehet a kezdés és a zards ugyanaz a momentum. A
gyerekek szeretik ezeket a szertartdsokat €s tisztelik is, erdsiti benniik az ,,egyek vagyunk”
érzést.

Az ¢élményszerli kozos jaték nagyon vonzd a gyerekek szédmara, naponta 85-95%-0S a
részvétel ( sokszor 100%-os), gyereket és felnbttet is egyarant feltolt. Az 6vodapedagdgus
madszertani kultirdja boviil, a fejlesztés gyakorlata tudatossa valik.

A hiten kiviil még valami nagyon fontos : merjiink jatszani, merjiik elécsalogatni magunkbol
belsé gyermeki jatékos éniinket, mely a felnétt énilink tudatossdgaval keveredve hegyeket
képes megmozditani!



Eletkori sajatossdgok

., Enem:
gomb — alaku otthonom.
Ha kitekintek a résen,
a tarka vilagot lathatom
orvénylésben.”
( Weores Sandor)

A dramatikus viselkedés alakulasa

1éves kor- viszonylag rendszeresen utdnozza sajat €s masok viselkedésének egyes
mozzanatait.

2 éves kor — nemcsak egyes viselkedéseket, hanem magukat a személyeket

( foleg a sziileit) utanozza- ezek a gyermek elsd szerepei

3 éves kor — a gyermek tovabbi szereploket, von be a jatékba — ekkor kezdddik a
valodi szerepjaték korszaka, vagyis amikor mar a tarsas tapasztalatokat is probalgatja.
4 éves kor — elkezd elképzelt figurakat megszemélyesiteni, kitalal maganak baratokat.
4-7 éves kor — fokozatosan megérti a szerepek Osszefliggését, 7 éves kora koriil akar
szinhdzat is lehet vele jatszani, olyan értelemben, hogy képes megjegyezni ki utan ki
kovetkezik és mit kell mondania, tennie. Képes az azonosulasra, utanzasra,
megjelenitésre.

6-7 éves kor — a gyermek a jaték altal ismeri a vilagot, ekkor kezd jelentkezni
szocialis érzékenysége, s véget vet a maganyos jatékoknak Ebben a korban tarsaik
korében jatszanak a gyermekek, s még nincs kozottiik tétlen szemléld. Nincs nézo!!!
Az improvizacio teljesen természetes, a torténet meséjébdl indul ki, és ehhez elobb
csak mozgassal, némajatékkal, késobb szavakkal is alkalmazkodik. A beszéd ekkor
Osztondsen fakad a helyzetbél. Ez az ismétlések korszaka, a rutinossdg minden
veszélye nélkiil. Ha mesét jatszunk el veliik, akkor az alkotas folyamata, a késziilddés
sokkal inkabb izgatja 0ket, mint maga a produkcid. Azt inkabb vele jaro sziikségesnek
érzik.

7-8 éves kor — folytatodik az improvizacio, sokasodik a témak szama, kezdik érteni
és érezni a jaték formajat, rogtonzéseiknek van kezdete, torténete és vége

9-12 éves kor — kezd atalakulni az improvizacid, megtanuljak, hogy egy szereplonek
,»s0k arca” van, tehat Osszetett személyiségként latjak a figurat. Felébred benniik a
kritikai érzék, felfedezik, hogy hatast gyakorolhatnak mas emberekre és felébred az
onérvényesités vagya. Megnd a csoportok szerepe. Kialakul —a konfliktus
kovetelménye.( a jo gy6zelme a rossz felett)

13- 15 éves kor — erds érzelmi momentumokkal bdviil az improvizalas, megjelenik a
dramaisag, a becsiilet, a lovagiassag ¢és az igazsag iranti érdekldédésbdl fakaddan.
Szeretik a szatirikus abrazolast a kritikai érzék miatt.



Jatékotletek az dselemek szerint, vagyis hogyan haszndljuk a jatékgyiijteményt?

., A jaték, az kiilondos.
Gombdélyii és gyonyorti,
Csodaszép és csoda jo,
Nyithato és csukhato,
Gomb és gomb és gyongy, gyuirii...’
( Kosztoldanyi Dezsé )

’

A program lehet6séget nyujt a képességeket fejleszté jatékokra, valamint a komplex
dramafoglalkozasokhoz, mesefeldolgozasokhoz is ad Gtleteket.

Az 6vodapedagogusi rutinokat, gyakorlati evidencidkat dramapedagogiai iranybol kozeliti
meg ¢s tudatosan épiti be a napi gyakorlatba, integralja a kompetencia egyéb teriileteihez.

A program figyelembe veszi az 6vodai kompetencia alapti nevelés programcsomagjanak
témakoreit (tliz- viz — fold —levegd), igy a tervezés soran egyszerlibbé teszi az alkalmazast.
Az Oselemek biztonsagot, kiszamithatésagot, egységérzetet adnak, ami j6 meder a
hétkdznapokban.

Természetesen minden koriilmények kozott figyelembe kell venni jatékvalasztasnal a
gyerekcsoport €letkorat, 1étszamat, képességeét. ..

Ez a jatékgyljtemény konnyen hasznalhatd, gyors és hatékony otleteket ad a
pedagdgusoknak, ami altal a kompetencia alapt nevelés témait még kozelebb tudjak hozni a
gyerekek szivéhez, szelleméhez, empirikus tanulasi, fejlédési lehetdséget biztositva a
szamukra, gazdagitva Oket ezéltal a vilagrol és legféképpen onmagukrol, egymasrol valod
ismereteiket.

Hogyan hasznaljuk a gylijteményt? A jatékok Oselemenként és témanként vannak
Osszegylijtve, azaz minden Oselem 8 témat tartalmaz ( a témdkhoz vazlat pontokban
megjelenitettiik a téma tartalmat is), minden jatékleiras tartalmazza a fejlesztési teriileteket,
az ¢letkorjavaslatot és a lehetséges eszkozigényt. Témanként atlagosan 5 jatékleiras talalhato,
de a hatarok atjarhatok, athidalhatok a kis- kozépsé csoportban jelenlévo témadtfedések miatt.

Minden jatékleiras tartalmazza a jaték hogyanjat, a fejlesztési teriileteket, vagyis milyen
kompetenciakat erdsit, illetve melyik ¢életkornak javasolt. Sok az olyan jaték, mely
mindharom korosztaly szamara igen kedvelt és hasznos, ezeknél mindegyik csoportot
javasoltuk ezért is nem tagoltuk szét a gylijteményt korosztalyokra. Viszont tobb jatéknal
feltintettiink egyszerUsitett valtozatot, pontosan az ¢letkori sajatossagok figyelembevétele
miatt. Ezeken kiviil a jaték eszkozigénye is megtalalhato. Nagyon sok esetben olvashat6 lesz:
,» Eszkozigénye: magno, zene.” Nem javasoltunk egyik jatékhoz sem direkt zenét, a valasztas
mindenkinek legyen a sajatja, és sokat segithet a Zenevarazs kiegészitd segédletének
hanganyaga, klasszikus zenei kinalata is.



A gyerekek szeretik a gyakori ismétléseket, épp ezért ne ragaszkodjunk mindendron a sajat
elképzeléseinkhez. Lehet, hogy a Viz 4 témanal tartunk, de valakinek akkor jut eszébe Kukta-
buktat, vagy Tlzgolyot jatszani. A gyljtemény csupan lehetdséget kivan nyujtani a napi
munkéhoz 6tleteket adva.

Egy alkalommal jatszhatunk veliik tobb jatékot is, csinalhatunk un. jatékfiizést is, itt arra
figyeljiink, hogy lehet6leg csak egyetlen ismeretlen jaték legyen koztiik, és arra, hogy ezek a
jatékok egymasra épiiljenek, segitsék az azonosulast, bele¢lést a jatékos, mesés helyzetbe.
Néhany jaték esetében egy — egy mesét vettiink alapul, hisz melyikiink ne szeretne meséket
eljatszani a csoportjaval. A mesékhez is érdemes jatékokon keresztiil kozeliteni, mashogy
dramatizalni kicsit, 0j utakat kiprobalva.

Sok olyan jaték is van, amit akar altalanos jatéknak is lehet mondani, mert fiiggetleniil
Oselemtdl, tématol, barmikor lehet jatszani. Vannak olyan jatékok, amiket mas Oselemhez,
mas témahoz is ajanlottunk, hiszen konnyen adaptalhatok barmely dselem témajavaslatdhoz.
Ezeket is jeleztiik a jatékleirasban.

A Levegd témait nem bontottuk szét, hisz juliusban- augusztusban majd minden évoda zérva
tart, vagy tigyeleti oviként miikodik. Szeptemberre viszont irtunk néhany jatéklehetdséget,
amik illeszkednek a témékhoz és a szeptemberi Gjrakezdéshez.

A vélogatas végén talalhatdé néhany tovabbi jaték, melyeket j6 szivvel ajanlunk dselemektdl és
témaktol fiiggetleniil.

A programunk a gyermekek megfigyelésére alapoz, melyeket céliranyos mérésekkel
egészitiink ki ( DIFER, GMP). A sziilok, tanitok, logopédusok rendszeresen visszajeleznek
arrol, hogy a programmal érintett gyermekek kommunikéacios képességei, kreativitasa,
viselkedési batorsaga mennyire segitik a gyermek mindennapjait, tovabbi fejlddését. Olyan
sziild is van, aki maga is szeretne egy felndtt drdmacsoportot, ahol szeretetjatékokat jatszhat,
nevethet, szabad lehet, egyiitt lehetne mas felndttekkel, hisz ez a mostani vilag egy
meglehetdsen elidegenedett vilag. A dramajatékok pedig pontosan az elidegenedés ellen
vannak, és az egyiittlét 6romét hirdetik.



Zarszo

., Lenn harfa peng, a csillag szarnyas éj
S a kedv magasban él, villogva reng
Hajnal dereng, a szivben iinnepély. ”
( Weores Sandor)

A kompetencia alapu nevelés egyik fé célja, hogy a gyerckek pontosan tudjak kifejezni
magukat, er6sodjon empatikus képességiik, finomodjon esztétikai érzékenységik, értsék,
szeressék, ovjak, tiszteljék a Vilagot amiben ¢lnek.

A dramajatékok részt vallalnak a gyermekek leendd kultura és miivészet szeretetében,
onmaguk ¢€s a vilag mélyebb megismerésében, megértésében, kdzosségépitd ereje egyértelmi.

A programunk nem tartalmaz megtanitand6 ismereteket, egyetlen szempontja a cselekvésbe

differencialt fejlodést.

Hat akkor ,, GYERE VELEM, INDULJUNK A VILAGBA!” ©

Kramér Judit
ovoda-¢és dramapedagogus

Székesfehérvar, 2010. 02.



Wedires Sandor : Enek a hatdrtalanrél

Amikor még senkise voltam,
fény, tiszta fény,
a kigyozo patakokban
gyakran aludtam én.

Hogy majdnem valaki lettem,
kd, durva ko,
hegylejton jég- erezetten
hompdolygetett nagy ero.

Es végiil élni deriiltem,
lang, pore lang,
a szerte hatartalan tirben
mutatom valodi hazank.



T0Z
,» nap tiize pirkad mar”
(Wedres Sandor)

Téma 1.
A Nap tiize, élteto ereje, melege. A napsiités hatasa az élolényekre. Sziiretelés,
oyiimolesaszalas ( kis- kozépsd-nagycsoport).

1. Siiss fel nap!
Jatekleiras:

Varazsoljunk egy kis napsiitést a csoportszobaba! Egy gyerek guggoljon le a szényeg
kozepére, a tobbiek guggoljanak le koré menetiranyba fordulva. Ok lesznek a nap sugarai. A
,» napkeltét” dalolassal indithatjuk( Siiss fel nap), a dal kzben a gyerekek lassan alljanak fel,
s a kiviilre esé karjaik oldalra emelésével jelezzék a sugarak iranyat. A napocska egyre
erdsebben siit, sugarai egyre messzebbre érnek( a gyerekek egyre hangosabban énekelve
Iépegetnek egyre tavolabb a naptdl, amig akadalyba nem iitkznek. A kozépen alloé napgyerek
korbe forogva tekintetével biztatja a sugarakat. Ha esteledik, a sugarak egyre halkabban
énekelve visszatérnek a naphoz, majd ,lemegy a nap” és leguggolnak. Egy 1) nap kezdetéhez
uj gyereket valasszunk, végén megszamolhatjuk hany nap telt el...

Fejlesztésiteriiletek: azonosulas, egyiittmozgas, csoportkohézid, koncentracid, zenei
fejlesztés(halk-hangos), térérzékelés. ..
Eszkézigénye : nincs
Eletkorjavaslat: k6z¢épsé — és nagycsoport(kicsikkel is ér egy probat, egyszertisitve,
motivalas énekkel

2. Foldbe bujt magocska!- ezt a jatékot a futobab témanal lehet jél jatszani
Kkiscsoportban, késobb a Fold témakoroknél lehet jo jaték - Fold 5.

Jatekleirds:

Egy rovid kis versecske mondogatasaval tudjuk jatszani. Egy kisgyerek kimegy a terembdl
(vagy hatat fordit messze a tobbiekt6l), 6 lesz a gazda, egy masik kisgyerek a magocska, aki
0sszegdmbolyodik amilyen picire csak tud, a tobbiek igyekeznek 6t eltakarni, befedni
ovatosan (6k lesznek a fold). Elkezdik mondani a kdvetkez6t: ,, Foldbe bujt magocska, szarat
kihajtotta, aztan jott a gazda és nevén szolitotta.” Erre ér be a gazda, akinek az a feladata,
hogy kitaldlja, ki a magocska. A magocska a karjat (szarat) kidughatja, hogy konnyebb
legyen kitaldlnia a gazdanak ki 6. Szerepcserékkel jatszhatjuk nagyon sokdig, amig a



gyerekek tlirelme tart. Mindig a gazda valaszt 0j gazdat maga helyett, és a magocska Uj
magocskat.

Fejlesztési teriiletek: egyiittmikodés, tarsismeret

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- és k6zéps6 csoport

3. Matyas kirdly parancsaral- ez a jaték barmikor barmilyen témanal jo jaték,
kiilonosen ha Matyas Kiralyrél sz6lé mesével kapcsoljuk 0ssze a nagyoknal, de lehet
varialni is, pl. Az orias parancsara

Jatékleirds:
A jatékvezetO utasitja a gyerekeket mindenfélére, de csak akkor kell megcsinalniuk, ha a
jatékvezetd az utasitds elején mondja, hogy ,, Matyas kiraly parancsara! ,, Lehet kiesésre is
jatszani, de nem fontos, inkabb adjunk lehetdséget a gyerekeknek a mozgasra, figyelemre. Pl.
Alljatok fel!- ekkor nem szabad felallniuk. Matyas kiraly parancsara alljatok fel!- erre
mindenkinek fel kell allnia. Sok nevetéssel jaro jaték, ahol legalisan lehet ellenkezni.
Kimondottan j6 fesziiltségoldd, mozgésos jaték.

Fejlesztési teriiletek: Koncentracio, hangulatjavito, gyors reakcio

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6z&pso- s nagycsoport

4. Gyiimolcssziiret- minden 6selemnél elévehetod jaték.

Jatékleiras:

A gyerekek korbe iilnek, s a jatékvezetd gyiimolcsoket osztogat nekik. Ennek modja:
ramutat az elsd gyerekre, s szotagolva egyenletes liiktetéssel addig ismételgeti egy két szotagu
gyiimolcs nevét, mig azt a gyerek at nem veszi, s folytatja az ismételgetést(pl. al-ma, al-
ma...)A jatékvezetd sorra mindenkinek kioszt egy gyiimdlcsot ugyanigy, arra figyeljlink,
hogy igazan csak a két szotagu gyiimdlcsok alkalmasak erre a jatékra. Lehetdleg minél tobb
ilyen gylimoélesnév keriiljon be a jatékba( kor-te, e-per, mal-na...) A végén mar mindenki
ugyanabban a liiktetésben sziireteli, azaz ismételgeti a maga gylimdlcsét. Aztdn jelzésre
mindenki ledll, majd rovid pihend utan jelentsiik be, hogy mindent lesziireteltiink. Kérdezziik
meg, milyen gylimdlcsok vannak a kosarakban, ki mit hallott a sajat gyiimolesén kiviil. A
Jjatékot gyiimolcsevéssel zarhatjuk, készithetiink salatat is.

Valtozat: allatnevek, viragok, gyereknevek, targyak...Lehet korust is csindlni, halkulni,
hangosodni, belépések, elhallgatasok...

Fejlesztési teriiletek: hallas- figyelemkoncentracid, memoria, anyanyelv, ritmus

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: nagycsoport




Téma 2. - ezt a témdt érdemes az adventi idészakban is elévenni, tovabb mélyiteni
A csaladi otthon melege. A test melege. Novenyek és tiiz ( Toklampas, Virdgszonyeg)
( Kis- kozépsd- naqycsoport)

1. Add tovabb a mozdulatot!

Jatekleiras:

A gyerekek korben {ilnek, egy mozdulatot eldszor a jatékvezetd elindit ( pl. megsimogatja a
mellette 1évo fejét), ez jar korbe, akinek adtak, ¢ adja tovabb a mellette 1évonek. Mas is
elindithat aztdn egy kedves, finom, baratsagos mozdulatot. Testkontaktust elfogado,
ismerkedds, baratkozos jaték.

Fejlesztési teriiletek: fesziiltségoldas, érzelmi intelligencia, kreativitas

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6- nagycsoport

2. Erintsétek odssze vagy Simogassitok meg...vagy Virastol viragis, vagsy Embertél
emberig jaték — variaciok egy témara!- Fold 2. 5. téma!!!

Jatekleirds:

a. Gyerekek sétalnak a jatéktérben, lagy zene szol. A jatékvezetd mondja: Akivel a séta
kozben taldlkozol, koszontsd ugy, hogy Osszeérintitek a tenyereteket! Addig a tenyeriiket
érintik Gssze, amig a zene szol. Amikor a zene elhallgat, mas testrészt mond a jatékvezetd
(6vonod, késdbb gyerek).

b. Simogassatok meg egymas hatat, egymas fejét....

C. Alljatok parba, érintsétek 0ssze a homlokotokat, a hatatokat, a ... amikor azt hallod, hogy
Embertd]l emberig, akkor keress masik part magadnak. Ha paratlanul jatsszuk, akkor akinek
nem lett parja, 6 adja az utasitasokat.

Fejlesztési teriiletek: csoportkohézio, fesziiltségoldo, testséma
Eszkozigénye: magno ¢€s lagy zene
Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6- nagycsoport




3. Amilyen az adjon isten, olyan lesz a fogadj isten...- barmikor, barmilyen témanal j6
jaték

Jatekleiras

A gyerekek korben lilnek a kisszéken( egy székkel kevesebb legyen mint ahdnyan vannak), a
jatékvezetd odalép az egyik kisgyerekhez és koszon neki: ,, J6 napot kivanok!”, mire a gyerek
ugyanolyan hangsullyal, stilussal kdszon vissza, a jatékvezeto leiil a gyerek helyére, majd a
gyerek 1ép valakihez és 6 koszon mas hangulattal, hangsullyal( vidaman, almosan, unottan,
mérgesen, félénken, batran...). Addig jatsszuk, amig a gyerekek tiirelmesek, figyelnek
egymasra, jelezziik, ha az utols6 koszonések kovetkeznek.

Fejlesztési teriiletek: KifejezOkészség, megfigyelés, utinzoképesség, kreativitas
Eszkozigénye: kisszékek
Eletkorjavaslat: k6z&pso- nagycsoport

4. Manias csalad

Jatékleiras:

Ezt a jatékot mikro csoportban jatsszuk, kb. 7-8 gyerekkel! A csaldd vendéget var. A vendég,
egy gyerek kint véarakozik, addig a csalad kitalalja mi legye a manidja. Amikor kitalaltdk a
maniat, behivjdk a vendéget, aki elkezd kérdezOskddni a csaladtagoktdl. Amikor a vendég
kérdez valamit az egyik csaladtagtol, akkor a valaszado pl. megvakarja a fejét, vagy krakog
valaszolas kozben, tiisszent...a csaldd minden tagjanak igy kell valaszolnia. Barmi lehet a
kérdezdskodnie, mig rd nem jon a maniara, azaz arra, ami az egész csalddban kozos. Ha
kitalalta, valaszt maga helyett vendéget.

Fejlesztési _teriiletek: Kreativitas, tarsismeret, koncentracio, verbalis kifejezékészség,
kommunikécids batorsag, csoportkohézio

Eszkézigénye: nincs
Eletkorjavaslat: igyes kozépso csoport, de inkabb nagycsoport

5. Szidmizas
Jatékleiras:
Gyerekek parban valamilyen testrésziiknél Osszendnek, ezt a jatékvezetdé mondja mindig,

hogy mikor melyik testrésziik ndjon Ossze és ugy kell mozogniuk, sétalniuk a jatéktérben,
egymassal nem titkozve. A parok cserélddhetnek.

Fejlesztési teriiletek: egyiittmiikodés, koncentracio, fesziiltségoldo

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: kozEéps6- nagycsoport




6. Csaladi életképek, szines kartyak- ez a jaték is varialhaté minden oselemnél tetszés
Szerint

Jatekleiras:

a. Készitiink kartyakat a spontan csaladalakitashoz( kb. 5f6s csaladok legyenek, azaz kb. 5
féle kartyat készitsiink, fajtankén is 5-6t, azaz pl. 5 macikartya, 5 kutyakartya, 5
cicakartya...amilyeneket csak szeretnénk) szétszorjuk a kartyakat a foldon, a csaladtagoknak
meg kell taldlniuk egymadst. Miutdn megtalaltdk egymast, vonuljanak félre, taldljak ki a
nevitket, a koOszonésiiket, mutatkozzanak be egymésnak. Utdna beszéljék meg a csalad 3
fontos jellemzdjét, és mutassanak be egy fotot, életképet a csalad életébdl. A jaték végén
keressenek olyan jellemzdket, mely az Osszes csaladot jellemzi....

b. Lehet csak gyorsasagi jatéknak is hasznalni, egymas utan tobbszor kartyakat szétszorni,
ujabb és ujabb csaladokat alapitani. Az a csalad gy6z, amelyik a leghamarabb megtalalja
egymast.

Fejlesztési teriiletek: gyors reakcid, egyiittmiikodés, csoportkohézid, verbalis- €s nonverbalis
kifejezOkészség, kreativitas

Eszkozigénye: nincs

Eletkorjavaslat: az a. verzié leginkabb nagycsoportban jatszhato jol, de egyszeriibben lehet
jatszani ligyes kozépsésokkel is, a b. verziot barmelyik korcsoportnak ajanlom. (A jaték
tovabbgondolasa, tovabbfejlesztése lehetséges, 0vondi kreativitastol fliggben.)

7. Mazsola és manécska ( Balint Agnes meséje)

A mese élményszerii elmesélése, annak kreativ feldolgozésa, kedvenc részletek eljatszasa,
sikbabok készitése, babozas.



Téma 3.

A tiiz az ember bardtja( Tiizrakds, siiteménykészites). Az dllatok és a tiiz.. Mesebeli léenyek:
Tiizmanok, Tiizmadar, torpek- oridsok.

(Kis- kozépsd- nagycsoport)

1. Hazd- Ereszd!

Jatékleirds:

Nagy tlizszinli kenddkre van sziikség, lehetéleg konnyii esésiit valasszunk( a bélésselyem
megfeleld), 25 f6s csoport esetében kb. 3 darab 1méterszer 1méteres kendd kell. A kenddket
korbeallja 8-8-8 gyerek, a jatékvezetd, Varazsld csak két szot hasznal, erre mozdulnak a
vardzskend6k a tizmanok (gyerekek) segitségével. Ha azt halljak, hogy ,, Huzd”, akkor a
kenddket a magasba kell kifesziteni gyorsan, amikor azt halljak, hogy ,, Ereszd”, akkor le kell
engednilik a foldre, lazan. A varazslé gyorsan valtogatja az utasitasokat, probara téve a
tlizmanok ligyességét, gyorsasagat, figyelmét, sokszor meg is tréfalja dket...

Fejlesztési teriiletek:

Gyors reagalo-képesség, koncentracid,egylittmiikddés
Eszkozigénye: a fent emlitett kenddk
Eletkorjavaslat: k6z¢épsé- nagycsoport

2. .. Mi a mano!”

Jatekleirds:

Ez egy fesziltségoldo, ritmusra ¢épiild0 hangerdsitd, beszédfejlesztd jaték, lehet
varazsmondokanak is hasznalni. Gyorsan mondjuk egymas utdn 5-szor, majd 2-szer lassan
szaggatottan. fgy: Miamandmiamanémiamanémiamanémiamané- mi a ma-né mi a ma-no.
Suttogva kezdjiik, egyre hangosabbak vagyunk, majd a kiabalasbdl visszacsendesediink
fokozatosan.

Utana kovetkezhet a Tlizmanok tanca piros- sarga kreppapircsikokkal zenére. Zene és tanc
végén egy szegény ember (0vond, jatékvezetd) odakuporodik a tliz mellé, beszélget a
tlizmanokkal, megkérdi 6ket, kik 6k, mit melegitenek, mi jot adnak, hoznak az emberek
szamara...Végiil egyiitt elénekelhetik az ,, Acsorogjunk” dalocskat, vagy a ,,Tiiz a hazam
ispilang” verset is el lehet mondani ennél a jatéknal.

Fejlesztési teriiletek:

Hangerd fokozas, hangulatjavitds, azonosuléds, fesziiltségoldo, beszédkészség-fejleszto,
csoportkohéziot erdsitd, mozgaskultira, kreativités, érzelmi intelligencia, beszédkészség
Eszkizigénye: nincs

Eletkorjavaslat: Kis- kozépsé- nagycsoport




3. Kukta- bukta, ritty- rotty

Jatékleiras:

A gyerekek a kiskuktak, akik szakéacsvizsgat tesznek. A foszakacs (jatékvezetd) ujjal ramutat
valakire és pl. azt mondja neki, hogy ,,bukta”, akkor a kiskuktanak gyorsan ra kell vagnia,
hogy ,.kukta”, vagy forditva, és ugyanigy a ritty- re, a rotty- ot kell ravagni és forditva.
Gyorsnak kell lennie a foszakacsnak is és varatlannak, a vizsga alatt csak ez a 4 sz6 hangozhat
el. Ha mar jol megy, kinevezhetiink 2 vagy 3 foszakacsot is, akik egyszerre vizsgaztatjak a
Kiskuktakat (mindig a legjobbakbol valasszuk az 1) fészakacsot, vagy a masodikat,
harmadikat, de figyeljiink arra, hogy el6bb- utobb mindenki vizsgaztathasson, ezért gyakran
jatsszuk a gyerekekkel).

Fejlesztési teriiletek: gyors reakcid, anyanyelvi teriilet, koncentracio

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6z¢épso- nagycsoport

4. VUtazas Meseorsziagba! Oriasok és torpék versenve! ( komplex driamafoglalkozas

otletek)

Jatekleirasok:

a. - Kikicsoda? : Torpék és oriasok is bemutatkoznak, elmondjak mit kell réluk tudni,
kitalalhatnak pl. csatakidltast, kozos kdszonést...

b. - Szakacsok : (ezt a jatékot a viz témanal is jatszhatjuk) egyenld szamu torpék és
oriasok csapata, 6k az ,,iz kiraly” szakacsai. Az egyik csapat csak sos ételeket f6zhet, a masik
csapat csak édeset. A csapatok egymassal szemben feldllnak, s az {ilhet le, aki mar kész a ,,
f6zéssel”, azaz tud mondani egy sos és egy édes ételt. (Versenyezni gy is lehet, hogy az a
csapat gydz, amelyik tobb meghatarozott ételt tud felsorolni.)

c. - Szaggatas : mind a két csapat kap egyenld mennyiségli so-liszt gyurmat. Feladat:
megadott id6re melyik csapat tud tobbet kiszaggatni?

d. — Torpe bogre, gorbe bogre : Feladat: mindegyik csapatbol valasszanak maguk koziil 3-
3 torpét- oriast, akik ezt a nyelvtorét megprobaljak egyesével hibatlanul elmondani 5-szor
egymas utan.

e. - Erdpréba: ki aleger6sebb? Fogunk egy nagy siit6tokot, azt kell mindenkinek elbirnia,
kézbdl- kézbe vandoroltatnia. ..

f. - Tiizugras : leteritiink egy tlizszini kend6t kozépre, a csapatok feladata, hogy at kell
ugraniuk a tiizet Ggy, hogy nem iitkozhetnek egymadssal! A jatékot kozos baratsdgtanccal
zarjuk, ahol a torpék és az 6ridsok szdvetséget kotnek, megallapitva, hogy ki ebben, ki abban
volt nagyon iigyes, és egyébként is, ,, Egységben az er”! Unneplés! Evés, ivas, muzsika! ©

Fejlesztésiteriiletek: _anyanyelvi teriilet, ismeretbOvités, finommotorika, csapatszellem
kialakitasa, egyiittmiikddés, ellenfél tisztelete, én- €s tarsismeret, csoportkohézio




Eszkozigény: kendo, so- liszt gyurma, szaggatok (parban ugyanolyanok), a torpék és oriasok
csapatanak spontan szétvalasztasahoz 2 féle kartyakat késziteni csoportlétszamhoz igazodva
Eletkorjavaslat: kozEpso- és nagycsoport

5. Ha Tizmadarral repiilnék, akkor...!

Jatekleiras:

Ezt a mondatot fejezzék be a gyerekek a Tlzmadar elkészitése utan, roptetve a keziikben.
Kozben egy sz€p szarnyald muzsika sz6lhat a magnordl és mozoghatnak is ra. Aki mar tudja
mit tenne ha Tlzmadardn repiilhetne, tegye a tenyerébe a madarat és sugja a flilébe mit
szeretne tole...A jaték végén, akinek van kedve, megoszthatja a kis tarsasaggal a vagyat, de
tartsuk tiszteletben, ha valaki szeretné¢ a titkdt magéba zarni. Aki szeretné le is rajzolhatja
képzeletbeli roptét. ..

Fejlesztési teriiletek: fantazia, mozgaskultura, beszédkészség, finommotorika
Eszkozigénye: magnd, zene, sajat készitésli Tlizmadarak, ceruzak, papirok
Eletkorjavaslat: k6z¢épso- nagycsoport




Téma 4.
A tiz mint energiaforras ( tésztalanc, kukoricapattogtatdas, sdarkdanyok...) ,, Tiizoltok
akcioban” (Kis- kozépsd- nagycsoport)

1. Mi jut eszedbe rola?- altalanos jaték, barmely témanal, barmikor eloveheto

Jatekleiras:

Nekem a naprél a ...jut az eszembe. A gyerekek korbe iilnek, egymastol veszik at a szot,
mindig az el6zdvel( a naprol a tiiz, a tlizrél a meleg, a melegrol a...)

Fejlesztési teriiletek: szabad asszociacid, beszédkészség, beszédbatorsag, koncentracio

Eszkozigénye : nincs
Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6- nagycsoport

2. Kukoricazzunk!

Jatékleiras:

Gurulnak a kukoricaszemek( gyerekek) a f61don, egy erés, tiizes zenére elkezdenek pattogni,
novekedni...Ez egy jO bevezetd jaték pl. egy matematika, kiilsé vilag megismerése
foglalkozas el6tt. A pattogatott kukoricakat elosztjuk kartydk segitségével( pl. csokis, sos,
vajas 1izli kukoricdk lesznek), és utdna adott a kooperativ munkdhoz a Ilehetdség.
Kozépsdcsoportban a pattogatott kukoricakat gytjtsiik egy képzeletbeli zacskdba( szonyegre),
¢s egylitt jatszunk tovabb. Ki szereti a pattogatott kukoricat? Ettetek mar? Mikor? A
kukoricaszemek k6zos meséje. ..

Fejlesztési teriiletek: mozgés, azonosulas, halmazképzés, fesziiltségoldod

Eszkozigénye: magno, zene
Eletkorjavaslat: k6z¢épso6- nagycsoport

3. Névkor — indithatjuk az Eszterlanc dalbdl ( Tésztalanc fiizés témanal)

Jatekleiras:

A gyerekek korben allnak, piros labdat dobunk, s kiilonbozd szabalyok szerint mondjuk a
neveket: aki kapja a labdat, az a sajat nevét mondja; annak a nevét mondjuk, akitl a labdat
kaptuk; annak a nevét mondjuk,akinek dobjuk; hdrom nevet mondunk, akitél kaptuk, a
sajatunkat és akinek dobjuk. Csak a keresztneveket mondjuk, mert egyébként lassu ¢€s
unalmas lesz a jaték! Erdemes a Eszterlanc vagy a Lanc, lanc hosszu lanc dalbél inditani.

Fejlesztési teriiletek: névtanulas, koncentracio, memoria

Eszkozigénye: piros labda
Eletkorjavaslat: Kis- és k6zéps6 csoport




4. A sarkanvok foldjén!

Jatékleiras:

Ezt a jatékot mindenképp érdemes Osszekapcsolni olyan magyar népmesével, melyben
sarkany(ok) szerepel(nek).
A sarkanyok foldjére valo utazasunkat készitsiik eld beszélgetésekkel,( pl. milyennek képzelik
a sarkanyokat, milyen tulajdonsagai lehetnek, hany fejiik van...) Az utazast egy tiizes zenével
kezdjiik, amikor a zenét leallitjuk, kérjilk meg a gyerekeket, hogy alljanak 6ssze harmasaval,
majd hetesével, kilencesével...Mi jut ezekr6l a szamokrol az esziikbe, milyen mesebeli 1ény?
Legyiink mi is sarkanyok! Alljunk dssze pl. hetesével! Elevenedjenek meg ezek a sarkanyok!
Hogyan mozognak? Mit esznek? Mit isznak? Biztos, hogy minden sarkany vad? Jatszunk el
haromféle sarkanyt: az egyik legyen félds, a masik vad, a harmadik baratsdgos. Melyik mit
tesz? Hogyan ¢1? Mutassak meg mozgassal mindegyik sarkanyt, hangot is adhatnak...Mi a
k6zos a harom sarkanyban? Miben kiilonboznek egymastol? Keressenek azonossagokat,
kiilonbozdségeket! Miben tudjak egymast segiteni? Bardtkozzanak Ossze ezek a sarkanyok!
Mozgéssal, mimikéaval fejezzék ki baratsagukat egymas felé! Végiil johet egy kozos sarkany
tanc! A tanc végén visszautazunk Sarkanyfoldrél a meselang segitségével, és a gyerekek
lerajzolhatjak érzéseiket, élményeiket az uttal kapcsolatban! Kozds nagy alkotasok is
késziilhetnek és egyéni élményrajzok is!

Fejlesztésiteriiletek: mozgaskultura, egylittmozgds, szdmoléasi készség, agresszio- ¢és
fesziiltség-levezetés, egyiittmiikodés, tolerancia, érzelmi intelligencia, kreativitas,
beszédkészség, beszédkedv, finommotorika

Eszkozigénye: magnéd és zene, egy- egy segitd kenddt, leplet adhatunk a gyerekeknek ha
szlikséges.

Eletkorjavaslat: k6z¢épsé- nagycsoport

5. Most mutasd meg! (Mit csinalok? Mi a foglalkozasom?) - altaldnos jaték, barmely
oselemnél alkalmazhato

Jatékleiras:

Parvalasztas utan a gyerekek kitaldlnak maguknak egy foglalkozast(a jatékvezetd 6vond segit
ha sziikséges), amit megprobalnak a tobbiek szdmara néman eljatszani. (Tlzzel kapcsolatos
foglalkozasok: kovacs, tlizoltd, kéményseprd, villanyszereld, gyertyaontd, katona...)Amelyik
par kitaldlja a foglalkozas nevét, & jatszik a tobbieknek. Egyszerli, altaluk is ismert
foglalkozasok legyenek lehetdleg, elozményként beszélgessiink veliik sziileik munkéjarol és
egyéb foglalkozasokrol, esetleg mar ,kihalt” vagy ritka szakmakat is érdemes nekik
bemutatni (bognar, molnar, kovacs...).

Fejlesztési teriiletek: ismeretbdvités, nonverbalis kifejezOkészség, kreativitas, egyiittmiikodés
Eszkozigénye: nincs (eleinte ha tigy kdnnyebb nekik, hasznalhatjdk az 6vodai jatékokat)
Eletkorjavaslat: nagycsoport




6. Széparbaj
Jatekleirds:.

Két gyerek megall egymassal szemben, ¢és elkezdenek beszélni barmirdl( Nem beszélgetnek,
nem reagalnak egymasra!), csak mondjak a magukét, egymas szemébe nézve...Az gydz, aki
tovabb birja. Utdna a gydztessel lehet kidllni egy szoparbajra.

Fejlesztési teriiletek: beszédkészség, belsd figyelem, belsé koncentracid, kiilsd, zavaro inger
kizarasa, fesziltségoldo

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6z¢épsoé- nagycsoport




Téema 5.
A tiiz, mint veszélyforrdas. Anyagok és a tiiz.. Boszibal ( Kis- kézépsd- nagycsoport)

1. Tiizgolyé
Jatekleiras:

Alljunk korbe terpeszallasba a gyerekekkel( ez lesz a haz kapuja), letesziink egy piros
labdat kozépre, ez lesz a tlizgolyd. A jaték célja, hogy at kell guritani a tlizgolyot a hazak
kapujan. A hazat mindenki a kezével( tenyerével) védheti. Akinek atgurul a labda a laba
kozott, az kiesik a jatékbol, mert leégett a hdza. A kicsiknél, kdzéps6soknél semmiképp ne
jatsszuk kiesésre, csak besz¢ljikk meg, hogy mi tortént a hazaval, de épitsiik ujja...©

Fejlesztési teriiletek: koncentracio, ligyesség, fesziiltségoldo,

Eszkozigénye: piros labda
Eletkorjavaslat: kis- kozéps6- nagycsoport

2. Vigvazz a farkasokkal!

Jatéekelirdas:

A gyerekek korbe allnak. Egyikiik lesz a nyuszi mama, 6t rovid iddre kikiildjikk a terembdl.
Ezalatt a gyerekek koziil valasztunk négy farkast, a tobbiek pedig nyuszik lesznek. (Lehet
kecskegidaval, kecske mamaval is jatszani.) a farkasok nézése vad, félelmetes, a nyusziké
szelid. Amikor a szerepeket megbesz¢€ltiik, behivjuk a nyuszi mamat, akinek vigyaznia kell,
mert nyuszik kozott rejtdznek a farkasok is. Nyuszi mamanak a gyerekek tekintetébdl kell
felismernie, hogy ki a farkas és ki a kisnyul. Ha nyuszit 1at, azt megsimogatja és répaval
kinalja. A nyuszi pedig lelil és o6rommel fogyasztja a répat. Nyuszi mama a farkasokat
igyekszik kikeriilni, de ha téved és megsimogatja valamelyiket, az mérgesen dobbant ¢&s
mordul egyet. Ere nyuszi mama ugy megijed, hogy elszalad, igy 0j jatékot kell kezdeniink. Ha
a mama mindig jol valaszt, a jaték végén csak a négy farkas marad allva és mivel felismerték
Oket gyorsan elszaladnak, majd szerepcserével folytatodik a jaték.

Fejlesztési teriilet: metakommunikacio, tarsismeret
Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6- nagycsoport

3. Tiikorboszi
Jatekleiras:

A jaték lényege a tlikr6zés megtapasztalasa, gyakorldsa. Mindenki part valaszt maganak. A
jatszoteriilet kozepére a foldre fektetiink egy hosszu kotelet- ez lesz a ,,tiikorfal”. A jatékban
az 6vond egyszer ,, tiikkorboszivd”, egyszer ,, tiikkortiindérré” valtozik. A parok tagjai
szétvalnak és a tiikor egyik és masik oldalan helyezkednek el.

Az egyik csapat zenére sétalni, tdncolni kezd. Ha a zenesz6 felébreszti a tiikorboszit, az
mérgében szoborra dermeszti a tancosokat. A boszi megjelenését a zene elhallgatasa, s az



ovond( jatékvezetd) kezére teritett fekete kendé mozgasa jelzi. A masik csapat tagjai Ggy
torhetik meg azt a varazst, ha sikertl tarsaikat tiikrozni, azaz a tiikor masik oldalan, a tiikortol
ugyanolyan tavolsagra, ugyanolyan pozicidba — tiikorképszeriien- helyezkednek el, mint a
parjuk. A tikortiindér- az 6vond kezére teritett fehér kenddvel- végigjarja a parokat. Amelyik
parnal megfeleld a tiikrozés, ott egy simogatassal feloldja a vardzslatot, s most mar egyiitt
ellendrzik a tobbieket. Ahol valami hibat észlelnek, azt kozosen javitjak, s igy gyorsan
elevenedik meg az egész csoport. Szerepcserével ujra indul a jaték.

Fejlesztési teriiletek: azonosulas, egyiittmozgas, mozgasstop, térérzékelés, szimmetria
fogalma, koncentracio, utanzas, érzelmi intelligencia segitségadas utjan

Eszkozigénye : fekete €és fehér kendd, hossza kotél, magno €s zene

Eletkorjavaslat : k6zéps6- és nagycsoport. Kiscsoporttal csak a sima tiikorjatékot jatsszuk,
esetleg meg lehet probalni veliik parban is.

4, Jarvanyjaroka ( Terjed mint tiiz!)

Jatekleiras:.

Gyerekek sétalnak a térben, a jatékvezetd megérint valakit, aki kitaldl egy furcsa jarast, igy
sétal tovabb. Akit megérint, hozzaér, elkapja a furcsa jaras virust, mar ketten lesznek, 6k
megint hozzéérnek valakihez, mar négyen lesznek... és igy terjed a virus, és valik jarvannya.
Ha mar az egész csoport megkapta, akkor egy vardzsiitéssel meggydgyulnak, és kezdodik
elolrdl egy masik fajta ,, furcsa jaras jarvany”.

Fejlesztési _ teriiletek:  kreativitas,  megfigyelés,  utdnzoképesség,  koncentracio,
mozgasfejlesztés, testséma

Eszkdzigénye: Nincs, maximum egy dob a gyogy-varazsiitésre.

Eletkorjavaslat: Kis- kozépsé-nagycsoport

5. _Hangok erdejében!

Jatekleirds:

Varazserdoben csak hangok vannak. Ezt a vardzserddt a gyerekek varazsoljak ugy, hogy
mindenki kitaldl egy hangot( cuppant, dobbant, csettint, fiityiil...), és azt ritmusosan
ismételgeti. A hangokat egyesével vardzsoljuk az erddbe, akit a varazslo( 6vond) megérint a
varazspalcajaval, az a kisvarazslo kovetkezik. A hangokat folyamatosan adjak az erdébe. Ha
izgalmas a varazserdonk, akkor tovabb vihetjiik a jatékot, mozoghatnak a jatéktérben, a
hangok talalkozhatnak egymadssal, sOt, tarsaloghatnak is...amikor a Varazslé ujra megérintgeti
kis segédeit, ugy folyamatosan halkul el az erdd. Utdna besz¢éljiik meg, hogy mi tortént ebben
az erdében.

Fejlesztési teriiletek: ritmus, hangok, egylittmiikodés, fantazia, koncentracid

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6z&ps6- nagycsoport




Téma 6.

A tiiz és a fold kapcsolata (oltozkodés, gombvarras, melegedés) Az érzékszervek és a tig
(Kis- kozépsd- nagycsoport.)

1. Milennél ha ruhadarab lennél?- altalanos jaték

Jatekleiras:

Ez egy jo foglalkozasindito jaték. Megkérdezziik minden kisgyerektdl, hogy mi lenne ha
ruhadarab lenne és miért épp az lenne... Ezt kovetheti még aztan sokféle jaték( Mi valtozott?
Furcsa beszélgetések...)

Valtozat: Mi lennél ha...(étel, ital, jaték, butor...lennél? )
Mi lenne ha...- gondolunk valakire egyiitt, valaki kimegy a terembdl, és a mi lenne
ha kérdésekre kapott valaszok alapjan kell kitalalnia, kire gondolt a csoport. Akire
gondoltak és jelen van, ne arulja el magat! ©

Fejlesztési teriiletek: beszédkedv- beszédkészség, azonosulés

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat : Kis- k6zépso csoport

2. Tetotol talpig ( Mi valtozott?)

Jatékleirds:

Valakit kivalasztunk, akit jol megnéznek a gyerekek tet6tdl talpig, aztan befogjdk a
szemiket, vagy hatat forditanak, addig a jatékvezetd valamit megvaltoztat azon a
kisgyereken akit megszemléltek (pl. feltiiri a nadragszarat, Osszekoti a hajat...), mikor a
gyerekek kinyitjak a szeniiket, ki kell taldlniuk mi valtozott a tdrsukon? Aki a leggyorsabban
kitalalja, 6 rajta valtoztatunk valamit. Lehet Ggy is jatszani, hogy egy valaki kimegy a
terembdl és neki kell kitaldlnia mi valtozott a tarsan.

Fejleszeési teriiletek: megfigyelés, memoria

Eszkozigénye: Nincs
Eletkorjavaslat: Kis- kozEéps6 csoport

3. Furcsa beszélgetések

Jatekleiras:

A gyerekek furcsa parosokat alkotnak, azaz olyan targyakat, ruhadarabokat, amik
Osszetartoznak ( pl. cip6- Cip6fiizé, haj- hajcsatt, gomb- gombluk...).Elkezdenek egymassal
beszélgetni ezek az Osszetartozo parok, de ugy, hogy nem mondhatjak ki kik is 6k, erre a
hallgatosagnak kell rajonnie. Amelyik par kitalalta a kik 6k, akkor 6k kovetkeznek. (Nehéz
jatek!)

Eellesztési teriiletek: elvont gondolkodas, beszédkészség




Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: nagycsoport ( jo képességii kozEépso csoportnal ér egy kis probat, de inkabb
ugy, hogy a két 6vond beszélget igy, a gyerekeknek csak ki kell talalnia kik 6k.)

4. Hangalbum- Illatalbum - dltalanos két jaték, mindegyik éselemnél jol jatszhato

Jatekleiras:

A gyerekekkel megbeszéljiik, hogy készitiink egy albumot, de fényképek helyett hangokat
gyljtiink bele. El6 is készitiink egy tires albumot, s minden lapjanak cimet adunk. Pl. Erdei
kirdndulés, Karacsony, Séta az utcan... a gyerekek sorra keressenek a cimhez ill6 hangokat,
amit az albumba tehetnénk. Ha a megadott cimhez egy- egy jelzésszerii rajzot is készitiink,
akkor a gyerekek barmikor eldvehetik és egyméssal versengve sorolhatjdk az odaillé hangokat
Készithetiink az évszakoknak, napszakoknak is kiilon- kiilon oldalakat.(Nem hangutanzo
jaték!) Ugyanezt a jatékot jatszhatjuk illatokkal is! ©

Fejlesztési teriiletek: fantazia, emlékezet
Eszkozigénye: papirok, ceruzak
Eletkorjavaslat: kozéps6- nagycsoport

5. Kinai verekedés

Jatékleirds:

Két gyerek megall egymastél kb. 2-3 méterre, 6k egymas képzeletbeli ellenfelei. Ugy kell
,verekedniiik”, hogy nem érhetnek egyméshoz. Ha az egyik iit (vagy barmi egyebet tesz, hajat
huz, rag... persze jatékbol), akkor azt a masiknak el kell jatszania, hogy megkapta. Ez oda-
vissza megy, cserélgetik az ado és kapo szerepeket. Figyelni kell nagyon, hogy aki kapja,
probalja a bantas helyét, erejét is minél pontosabban imitalni. Ez a jaték mindig nagy
nevetésbe torkollik, €s akik még az elobb veszekedtek, verekedtek igazibol, ezzel a jatékkal el
is mulik a mérgiik, feldolgozodik.

Fejlesztési_teriiletek: agresszidcsokkentés, fesziiltségoldd, megfigyelés, metakommunikéacio,
koncentracid, mozgaskészség- testtudat

Eszkézigénye: nincs

Eletkorjavaslat: k6z¢épsé, de inkabb nagycsoport

6. Mikulas zsakja




Jatékleiras :

Egy zsékba, amit elnevezhetliink Mikulés zsdkjanak, készitsiink dssze kiilonbozo targyakat.
A zsak elé tegyiink paravant ami eltakarja a tobbiek el6l. A targyak ugyanolyan parjait rakjuk
ki a gyerekek elé, hogy mindenki jol lathassa Oket. Egy becsukott( bekdtott szemil) gyerek
kivesz a zsakbol valamit, sorolni kezdi annak a kézzel érzékelhetd tulajdonsagait: ,, Talaltam
valamit, ami...”- megnevezni nem lehet akkor sem, ha felismeri amit a kezében tart. A
tobbiek a latottakat és a hallottakat 6sszevetve probaljak kitalalni, melyik lehet az igazi targy.
Ha a kint 1év6 gyerek végzett a tulajdonsagok sorolasaval, akkor kinyitja a szemét, s akinek
int, az a fiilébe sughatja, amire gondol. Néhany probalkozas utan a tobbiek hangosan mondjak
ki a valasztott targyuk nevét.

Fejlesztési teriilet: tapintas, érzékelés, beszédkészség, koncentracid, beszédfegyelem
Eszkozigény: Targyak, kis paravan, zsak
Eletkorjavaslat: k6zEps6- nagycsoport

7. Kiranduljunk! — altalanos jaték

Jatékleirds:

Ez a jaték csupan a jatékvezetd ovond fantaziajan mulik...Hivja el a csoportot egy
képzeletbeli kirdndulasra. Ezt j6 ha megelézi egy igazi erdei séta, buszra, vonatra
szallas...hatizsdkba csomagoljunk mindenfélét( amit késébb, egy tisztason eldvesziink,
felidézve, hogy miket is hoztunk magunkkal). Utkézben pedig megannyi csodat élhetiink
meg, tiizet rakhatunk, Aallatokkal taldlkozhatunk, mesebeli lényekkel beszélgethetiink,
énckelhetiink,monddkazhatunk. ..

Fejlesztési _teriiletek: alkalmazkodas, fantdzia, memoria, beszédkészség, azonosulés,
anyanyelv, improvizacio

Eszkozigénye: nincs, csak a képzeletiink, de ha akarunk, akkor a csoportban 1évd
lehetdségekkel €lhetiink.

Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6 csoport

8. Mese a falank tyukocskarol! - Sziszera- puszera jaték- ez a jaték j6 a Tiiz és fold
kapcsolata témahoz is, és késobb a fold témanal is eloveheto

Jatekleirds:

Egy mondokat kell mondani korbejarva erdteljesen végig, lendiiletesen, kézenfogva,
labunkkal dobogva.
Igy hangzik a monddka:

»Sziszera- puszera gingallo, van itt egy hatalmas kdékorso, ....-ka bebujt a korsoba, ott aludt
reggelig hortyogva.”

Valamelyik kisgyerek nevét mondjuk, aki a kor kdzepébe guggol. Ezt addig mondjuk, mig
végiil mindenki a kor kdzepén guggol. Minden gyerek utdn megfordul a menetirany gyorsan.
Amikor mar mindenki 6sszehuzodva beliil guggol, akkor lelassulunk, lehalkulunk, suttogva



mondjuk: ,,Sziszera- puszera gingalld, volt itt egy hatalmas kdékors6, mindenki bebujt a
korsoba, és széttort a korsd da-ra-bok-ra”. Ekkor a gyerekek szétgurulnak a teremben. Ez a
jaték nagyon jo alap a Mese a falank tyukocskarol mese dramas feldolgozaséhoz!

Fejlesztési_teriiletek: ritmus, hang, mozgas- egyiittmozgds, anyanyelv, fesziiltségteremto-
fesziiltségoldo

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat : k6z&épso- nagycsoport




Téema 7.
A tiiz és a viz kapcsolata. Az ember és a tiiz. ( Kis- kozépsd- nagycsoport)

1. Kiugrott a gomboc!

Jatekleiras:

A jatékot az ismert vers, dal ihlette. ,, Kiugrott a gombodc a fazékbol, utdna a molnar
fazekastul, stul-stul- stul, fazekastul. A jatékban a fitk lesznek a molnarok, a lanyok pedig a
gomboctészta. A tésztat, vagyis az O0sszebljva guggold lanyokat a fiuk, azaz a molndrok
finom mozdulatokkal meggyurjak, amit a lanyoknak nevetgélés nélkiil ki kell birni. Ezutan
keverd mozdulatokkal elkezdik f6zni gombodcokat. A gombdcok pedig egyre nodnek,
dagadnak, forgolodnak a fazékban. A szOnyeg lehet a fazék. A jatékvezetd 6vond lekapcsolja
a villanyt, ami azt jelenti, hogy esteledik és a molnarok aludni mennek. Ekkor minden
gomboc megszokik, szétugrandoznak a csoportban. A molndrok a zajra felébrednek és a
nyomukba erednek, koézben mindenki mondja a monddokat. A mondoka végére minden
gombocot vissza kell terelni a fazékba. Ezutdn a jaték szerepcserével indulhat, hiszen a
gombocbol sosem elég.

Fejlesztési teriiletek: mozgas, ritmus, figyelem, egyiittmozgas, mondokazas, anyanyelv

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- kozépsé-nagycsoport

2. Tizmandk- Vizmanok- ez jo jaték a Viz 1 témanal is

Jatékleiras:

A gyerekek sétara indulnak és hol tlizmanokka, hol vizmanokka valtoznak. Ha azt halljak,
hogy Viz, akkor batran megsimogathatjdk egymadst, hiszen a viz hiisit. Ha azt halljak Tiz,
akkor csak Ovatos, gyors érintéssel koszontsek egymast, nehogy megégessék magukat vagy
egymast. Utdna besz¢ljik meg a gyerekekkel, melyiket €lvezték jobban, melyik esett jol
nekik( a hosszabb simitas, vagy a gyors érintés, 0k melyiket adtak szivesebben)

Fejlesztési _teriiletek: mozgéaskoncentracio, figyelem, fesziiltségoldas, ismerkedés,
szocializacio, testkontaktus

Eszkozigénye: nincs

Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6 csoport

3. Kalacssiités
Jatékleiras:

Beszéljiik meg, hogy finom, foszlos kalacsot fogunk siitni. Vegylik szdmba a hozzavaldkat, s
kérjiik, hogy mindenki valtozzék valamelyikké. Kezdddhet a tésztakészités. A jatékvezetd
ovono lesz a szakacs, sorban elmondja, mutatja mit csinal, minden Gsszetevot beleszdve a
mondokajaba. A gyerekek ennek alapjan sorra Osszekeverednek a talban ( a szényeg kdzepén,
egymast ovatosan keriilgetve). Amikor minden hozzavalé megvan, a tésztat koszoruformava
alakitjuk, azaz a gyerekeket oldalkdrbe iiltetjiik. Ezutan kovetkezhet a dagasztas. Kérjiink



meg mindenkit, hogy az eldtte iildnek ovatos, puha mozdulatokkal gyurja 4t a hatat, vallat,
karjat, fejét. Vigyazva, mert csak igy lesz foszlos, puha a kalacsunk. Megforditjuk a
tésztat(mindenki a masik iranyba fordul), s ujra kezddik a gyuras, akit eddig gyurtak, most 6
gyurja a tarsat. Mondjuk el, hogy a tésztat pihentetni is kell, ekkor lazan, csukott szemmel, az
elottik hatara fektetve arcukat, rovid ideig pihenjenek. Bejelenthetjiik, hogy a tészta
megkelt:mély levegdvételekkel, nyujtozkodassal felemelkedhetnek. Eljatszhatjuk a
tésztasiitést is: kozdsen utdnozva a siitd hangjat: ,,s-S-s”, a kész kaldcsot beszorhatjuk
porcukorral ( simogatas), majd felszeleteljiik. A jatékot dallal, mondokaval zarhatjuk( Térom,
torom; Siisslink siisslink valamit..)

Fejlesztési teriiletek: 1azito, pihentetd, szocializalo, memoria, anyanyelv

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6- nagycsoport

4. Fodoporgeto

Jatekleiras:

A gyerekek korben iilnek, mindenki kitaladl maganak pl. egy mesefigurat( jatszhatjuk massal
is), amit mindenkinek meg kell jegyeznie. A jatékvezeté megporgeti a fedot és kialtja valaki
jatéknevét. Akinek a nevét kidltottak, felpattan, elkapja a porgd fedot, megallitja, 6 is porget
¢és mas nevet kiabal.

Fejlesztési teriilet: memoria, figyelem, gyors reakcioképesség

Eszkozigénye: egy fedd
Eletkorjavaslat: k6zEps6- nagycsoport




Tema 8.
Tiiz és levegd kapcsolata. A csaladi tiizhely, az otthon melege.( kis- kozépsd-nagycsoport)
Szeretet jatéekok Kardcsonykor

1. Csengos csend

Jatéekleirdas:

A gyerekek korben lilnek, valaki egy agyagcseng6t fog a kezében és a koron beliil, a
tobbiek elott sétal addig, amig a csengd meg nem szoélal. Aki elétt meghalljuk a csengdszot,
az viszi tovabb a cseng6t, aki addig vitte, leiil a masik helyére.

Fejlesztési teriiletek: ligyesség, figyelem, hallds, mozgaskoordinécio, tiirelem

Eszkozigénye: egy csengl
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6- nagycsoport

2. Dobjunk egy puszit!- kezdd, rahangolé jaték

Jatekleiras:

Korben iiliink, és mindenki a levegébe szépen sorban mindenki felé dob egy szeretet-puszit.
Utana kezdddhet barmelyik kedvenc jaték (Pl. Tiindérorszag- Kerekerdd: Kiegészitd
segédanyag 5.).

Fejlesztési teriiletek: kapcsolatteremtd, fesziiltségoldo, anyanyelv( szajtorna)

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: kis —k6zéps6- nagycsoport

3. Kendétancok
Jatékleirds:

Egy kellemes, lagy, szivet melengetd zenére (szeretetzene) minden kisgyerek valasszon
egy kend6t maganak, el is mondhatja, hogy miért azt a kend6t valasztotta, miért tetszik neki
épp az. Majd folytatodhat a zene €s mindenki a valasztott kenddjével mozog, lebben, tancol.
Kapcsolddhatnak is a kend6k egymdshoz, tancolhatnak egyiitt is. A zene végére pedig
megalkothatja a csoport kdzos kendképét. Utana érdemes megbeszélni, kinek mit jelentett ez
a tanc, mit érzett, gondolt, s a képrél mi jut az eszébe.

Fejlesztési teriiletek: mozgaskultura, fantazia, egylittmiikddés, csoportkohézid

Eszkozigénye: annyi kiilonféle kendd, amennyi kisgyerek van a csoportban( jatszhatjuk
kiscsoportban is, tobbszor), magno, zene

Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6- nagycsoport




4. Angyalok tanicsa

Jatekleiras:

A kendokép jo kezdés lehet arra, hogy Osszehivjuk az Angyalok tandcsat az égben (pl.
utalhatunk arra, hogy ez a kép feliilrél akar a Fold is lehetne, kiilonosen akkor, ha sok a €k,
z6ld szinl kendoénk, de a persze barmelyik szin jo, hisz a F6ldon minden szin megtalalhato(
barna, sarga, piros...is és azok arnyalatai). A jatékvezetd 6vono lesz a Féangyal, aki kérdéssel
fordul angyaltarsaihoz, pl. kovetkez6 szavakkal: ,, Kedves angyalok, baj van a F6ldon, bajban
vannak az emberek is! Segitségre lenne sziikségiik! Mit tanacsoltok, hogyan tudnank segiteni
nekik, milyen hirt vigyiink nekik, mit tegyenek, hogy szebben élhessenek? Mit javitanatok
meg a Foldon? Mitél lenne jobb az Elet?” Erre minden kisgyerek elmondja 6 mivel segitené
az emberek életét! A tanacs végeztével elindulnak az angyalok a Foldre, lerajzoljak mivel
segitenének( tobben is 0sszefoghatnak, egy k6z0s iizenet rajzot alkothatnak) és elhintik a hirt
a Foldon.

Fejlesztési teriiletek: érzelmi intelligencia, kreativitas, problémaérzékenység, beszédkészség,
egylittmiikodés, finommotorika

Eszkozigény: papir, ceruza, zene, magnd

Eletkorjavaslat: nagycsoport

5. Ugy szeretlek, mint a ...

Jatekleirds:

a. A s6 mesét vegyiik alapul ehhez a jatékhoz. Egy gyerek odalép valamelyik tarsahoz,
baratjahoz, és elmondja neki, hogy mennyire szereti 6t. Utana a valasztott gyerek indul valaki
fele...(p. Ugy szeretlek, mint méhecske a viragot.)

b. Gyertyat gytjtunk, odasétalunk az egyik kisgyerekhez, és elmondjuk neki miért is szeretjiik
(pl. Azt szeretem benned, hogy a multkor megvigasztaltdl mikor szomor voltam..). A
mondatot mindig igy kezdjiik: ,, Azt szeretem benned, hogy...Akinek adtak a szeretetlangot, 6
viszi tovabb masvalakinek.

Fejlesztésiteriiletek: tarsismeret, beszédkészség, fantdzia, ismeret, anyanyelv, érzelmi
intelligencia, pozitiv érzések megfogalmazéasa

Eszkozigénye: egy gyertya (b.)

Eletkorjavaslat: k6zépsé- nagycsoport




6. Vigasztalo
Jatekleiras:

Orkény Istvan egyik egypercesét vessziik alapul, aminek a cime és kérdése egyben a
kovetkezo: ,, Ezt a kis testi hibaval sziiletett kort ki vigasztalja meg? ,,- a kérdés alatt pedig
egy majdnem szabalyos kor lathato, csak egy kis részén behorpadva.

A jatékot jatszhatjuk ugyis, hogy ezt a kort megrajzoljuk, és feltessziik a gyerekeknek
Orkény kérdését. Akinek van vigasztalo, egylittérzo gondolata, mondanivalodja, kezébe veheti
ezt a kort és elmondhatja neki.

Ugyis jatszhatjuk, hogy ezt a gondolatot megismertetjiik a gyerekekkel, utana keresiink a
csoportszobdban egy csorba targyat, vagy régi babat, kerék nélkiili kisautot...és ezeket a
valasztott targyakat probaljak megvigasztalni.

Végiil sor keriilhet egymas vigasztalasara is, azaz kitalalhatnak maguknak a gyerekek Kkis
szomorusagokat és a tobbiek megvigasztaljak. Beszélgethetiink arrdl is, ki mit6l szokott
szomoru lenni, mivel lehet megvigasztalni. ( Viz 2 témanal konnycseppecske jaték)

Fejlesztési teriiletek: empatia, beszédkészség
Eszkozigénye: papir, csoportszobai jatékok
Eletkorjavaslat: k6zEps6- nagycsoport




ViZ
» 10 vize, t0 vize, csupa nadszal”
( Weores Sandor)

Téema 1.
A viz az élet egyik lételeme. A viz és az ember kapcsolata. Esécseppek. A viz és a novények.
Takarékos vizfelhaszndlas . Ho, viz, jég. Ujév.( Kis-kdzépsd-nagycsoport)

1. Esoles6k
Jatékleirds:

Egy gyerek- az es6hozo- kiiil a tobbiek elé, és egy kinyitott esernyé mogé rejti az arcat.
Esdcseppek kopogasa helyett azonban valamilyen mas, érdekes hangot, vagy ritmust kezd el
folyamatosan ismételgetni( pl. fiityiilés, cuppogas, csettintés, zimmogés...) Mindezt addig
folytatja, mig a tobbiek rd nem jonnek, hogy hogyan kell ezt a hangot képezni, s sorra be nem
kapcsolodnak a hangadasba. Végiil ,, elered” az esd, azaz mindenki ezt a hangot hangoztatja.
Egy napocska bab felmutatasdval csendet teremthetliink, megadva a lehetdséget masik
gyereknek is az es6csinalashoz.

Fejlesztési teriiletek: kreativitas, megfigyelés, utanzas, hangazonositas

Eszkozigény: egy esernyd
Eletkorjavaslat: k6z&ps6- nagycsoport

2. Hoesés ( Holle any6 meséhez is jo jaték)
Jatékleirds:

A gyerekek halk zeneszora hoesést imitalnak: lasst, tdincos mozdulatokkal, forgéssal jelzik
a hopihék szallingdzasat, betoltve az egész teret. Ha a zene elhallgat, a hoesés elall. A
gyerekek hokupacokat utdnozva sajat testiikkel ,, beteritik  tdjat”. Itt is, ott is szétteriilnek,
raborulnak, beteritenek, belepnek mindent( butorokat, szOnyeget, jatékokat...) Keressenek
minél érdekesebb helyeket, alkossanak hodombocskakat. A jatékvezetd 6vond kozottiik
sétalva csoddlja meg a hofehér hokupacokat, taldlgassa mi lehet alattuk. Kozben
megfogalmazhatjak, hogy a ho feliilrdl érkezik, igy az asztal ala nem kertilhet, mert az fedve
van, de a tetejére annal inkabb. Egy ,, hdsoprés” utan ujra indulhat a jaték, majd a végén el is
olvadhat a ho.

Fejleszteési teriiletek: térérzékelés, azonosulas, ellazulas

Eszkozigénye: magno és zene
Eletkorjavaslat: Kis-kozépso- nagycsoport




3. Igen- Nem ( pl. Holle anyé- ellentétparok, tiiz- viz, hideg-meleg...)

Jatekleiras:

a. Hanyféleképpen tudunk Igent vagy Nem-et mondani. A jatékot kezdjiik korbeallva, vagy
ilve. A jatékvezetd ramutat az egyik kisgyerekre és valamilyen hangulattal, stilussal mondja
neki, hogy Igen, mire a valasz a szintén valamilyen hangulata Nem lesz, aztan 6 is odafordul
valaki felé és most Igen-t mond. Ez igy megy 0ssze- vissza, mindenki mond Igent és Nemet
is, akire ramutatnak. Amikor raéreznek az izére a gyerekek, spontdn parokat alkothatnak, és
eljatszhatnak ezzel a két szdval, amit be is mutathatnak egymasnak. Az ligyesek egy egész kis
minidramat fognak ezzel a 2 szoéval eljatszani.

b. Tovabbfejlesztett valtozat: Mond] Nem-et jaték!- a gyerekek korben tilnek, egyikiik kitalal
valamilyen helyzetet( jatékvezeté 6vond segithet neki, pl. elkérni egy jatékot a masiktol,
toltson neki vizet....), de a masiknak Nem-et kell mondani a kérésre, és akkor elkezdédik a
huza-vona, a meggy6zés... Ez nagyon nehéz a gyerekek szamara, csak nagycsoportba
probaljuk ki.

Fejlesztési teriiletek: kifejezokészség, beszédbatorsag

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6zEps6-nagycsoport

4, Eséjaték( Esoerdd) - (Mese- Fésiis Eva: Veszekedos mese)

Jatekleirds:

a. Esdvardzslds: a jatékvezetd 6vond segitségével a korben 1il6 gyerekek elképzelik ahogy
kozeledik az esd, feltdmad a sz¢€l, egyre hiivosebb lesz, és megérkezik az esd. ,,Csipp-csepp”-
kezdik el halkan és lassan mondani, egymads utan sorba, aztan ,,csipp-Csepp-csepereg”, egylitt
mondjak mar, fokozatosan er6sddo €és gyorsulé modon, az ujjhegyek kopogasaval ritmusosan
kisérve ismételgetik, majd jon a ,,zivatar” sz6 hangos, ritmusos kiabaldsa erds tapssal kisérve,
¢és végiil a,, JégesOre” az okliikkel dobolnak a f6ldon, vagy a talpukkal dobognak. A jaték a
tetOponttdl visszafelé¢ egyre jobban szelidiil, csondesedik, a végén a gyerekek fokozatosan
hagyjdk abba a ,,csipp-cseppezést”. Lezaras lehet egy kozos dal éneklése: Csipp-csepp-
csepereg, villam csattan, megered”, vagy a Siiss fel nap, és egy 6romtanc a Napon.

b. Esderdd : hasonlo a fenti jatékhoz, de itt nincsenek szavak, csak hangok és mindig
egyeseével lépnek be a gyerekek az 0 hanggal. A hangok és azok sorrendje a kovetkezo:
tenyérdorzsolés(sz¢€l) - csettintgetés( vagy nyuszifiil taps; esOcseppek)- combpaskolas-
dobogas talppal ( vihar)- comb + talpdobogas(égszakadas), utana visszafel¢ haladunk, mig
véglil néma csend lesz és a tenyerek a combon pihennek.

Fontos: egymastol veszik at a gyerekek a mozdulatot €s a hangot, egyesével 1épnek be és
egyesével is hagyjak abba, a jatékvezeté 6vond a karmester. Az el6z6 hangot nem szabad
abbahagynia senkinek, csak akkor ha ¢ a kovetkezd a hangatvételben.

Fejlesztési teriiletek: mozgés, hangutanzas, ritmus, figyelemkoncentracio

Eszkozigénye:nincs
Eletkorjavaslat: k6z&ps6- nagycsoport




Teéema 2.
Vizi vilag. Vizben élg dllatok és novények. Csobbands. Jégvilag. Téli csapadékfajtak. (Kis-
kozépsd-nagycsoport)

1. Béka- varazs

Jatekleiras:

A jatek inditasa el6tt kivalasztunk 3-4 gyereket, 6k lesznek a vardzstordk. A jatékot egy rovid
mesével inditjuk: ,, Egy gonosz vardzsl6 mindenkit békava vardzsolt. Csak az valtozhat
vissza, akire rdolvassdk a nevét. Indulhat a jaték. A békak szétszortan ugrandoznak,
brekegnek. Akikhez a kivalasztott gyerekek, a ,,varazstorOk” odamennek és rdolvassak a
nevét, az visszavaltozik. Ezutan kézen fogva egylitt folytatjdk a jatékot, igy egyre tobb
gyerek alkothat egy-egy lancot. A visszavarazslasnak elére megbeszélt forméaja is lehet: pl.
egymas szemébe kell néznie a békanak és a varazstorének, aki az egyik kezét a béka fejére
teszi s ezt mondja: lksz-fiksz, Kovacs Péter”. Aki téveszt, és rossz nevet mond, maga is
békava valtozik.. Addig folytatodik a jaték, mig minden béka el nem fogy. Lehet jelekkel is
jatszani. Fokozhatjuk a jaték izgalmat, ha elére megbeszéljiik, hogy mennyi ideje van a
varazstorének, mig vissza nem tér a varazslo.

Fejlesztési teriiletek: névismétld, figyelemkoncentracid, memoria

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kiscsoport

2. Ehes krokodilok

Jatekleiras:

A szOnyeget kinevezziik tonak, a kozepére kirakunk egy kosarnyi apro targyat, pl. diot,
gesztenyét, babot.... Ezek lesznek a zsakmanyok. Zenére a krokodilok, azaz a gyerekek
megindulnak a toparton korbe, eljatszva, hogy mar nagyon éhesek. Ha a zene elhallgat,
minden krokodil igyekszik maganak egy darab zsdkmanyt megszerezni. Ez az els6 korokben
még nem nehéz, hisz sok van beldle, de egyre jobban fogynak a zsakmanyok. A jaték végén
bizony tébben éhesek maradnak. Azért, hogy ne éhezzenek sokdig, gyorsan kezdjiik elolrél a
jatékot.

Fejlesztési teriiletek: csendreflex, ligyesség, leleményesség
Eszkozigénye: aprosagok a csoportbol, természetbdl
Eletkorjavaslat: k6zépsOcsoport




3. Konnycseppecske — tanitasi drama

Jatékleiras:

A jatékot rahangolé mesével kezdjiik. ,,  El Meseorszagban egy kiralykisasszony, ugy
hivjdk Konnycseppecske. Azért nevezték el igy, mert naphosszat csak szomorkodik,
buslakodik, nem ismeri az 6rémet, viddmsagot. Senki sem tudott eddig még segiteni rajta...”

a. Kérjik meg a gyerekeket, meséljenek, mit éreznek ha szomortak? Segithetjiik is oket a
befejezetlen mondatokkal.: ,,Ha én szomora vagyok, akkor...”; ,,Ha szomoru vagyok, jolesik,
ha...”; Ha szomor( a baratom, akkor...”

b. Megkérhetjiik a gyerekeket, jatsszak el, milyen lehetett ez a kiralykisasszony Kkicsi
koraban? Ezutdn a gyerekek alljanak parokba, egyikiik lehet a szomoru kiralylany, masik a
baratja. Jatsszak el, hogyan probalnak felviditani a kiralylanyt! Cseréljenek szerepet, majd
gyljtsék 0ssze az otleteket!

c. Soroljanak fel a gyerekek olyan dolgokat, amiknek oriilni lehet. Itt is segithetiink: ,, En
oriilok ha...” Azt tanadcsolom annak aki szomoru...” Amikor 6rilok...”

d. Ezutan kiildjiink képzeletbeli csomagot a szomoru kiralylanynak. Olyan dolgokat tegyiink
bele, aminek valdszini Oriilne, probaljuk O6sztondzni a gyerekeket, hogy ne csak targyi
dolgokra gondoljanak!

A jaték végén az 6vond jatékvezetd a kirdlylany szerepébe 1épve kibontja a képzeletbeli
csomagot, aminek ugy megoriil, hogy meghivja a tarsasagot egy tancmulatsagra.

Fejlesztési teriiletek: beszédkészség, On-¢€s tarsismeret, empatia

Eszkézigénye: nincs
Eletkorjavaslat: nagycsoport




Téma 3.
Szdllongé hopihe. A viz kirforgdsa, csapadékok; a viz halmazdllapotai. Jéediszek. Allatok
védelme, nyomkovetés (Kis-kozépsds-nagycsoport)

1. Madarak télen

Jatékleiras:

A jaték témaja a joszivliség és az Onzés. A jatékvezetd ovond elmond egy mesét a
gyerekeknek, aminek a vége nyitott. A gyerekek feladata a torténet befejezése sajat belatasuk
szerint.

A mese lényege: ,, A kismadarak faztak, éheztek a télen. A ho mindent betakart. Legyongiilve
ugrandoztak a hobuckak kozott élelmet keresgélve. Az egyikiik egy kicsit messzebb repiilt a
tarsaitol, s talalt egy fél kiflit. Nagyon ¢hes volt mar. Mit gondoltok mit csinalt? ,,

Hallgassuk meg a gyerekek véleményét, érveléseit, ki mit gondol. Fogadjuk el mindenki
valtozatat, és probaljuk meg eljatszani is ezeket. Azaz jatsszuk el az 6nzd kismadarat, aki
egyediil csipegeti fel a morzsdkat, de kozben riadtan figyel, takargat, nehogy mas is
¢szrevegye. Aztan jatsszuk el a joszivli madarkat, aki igyekszik felhivni tarsai figyelmét, de
kozben attol fél, hogyha elrepiil, eltlinik a zsdkmany. Vagy jatssza el azt a madarkat, aki
rogton nekilat a csipegetésnek, s kozben jutnak eszébe az éhes tarsai. Paros jaték: jatsszak el,
hogy egyikiik enne, a masik hivna a tarsait...Szoval mindenféle lehetdséget jarjunk korbe.

A gyerekek mondjék el a véleményiiket mindegyik valtozattal kapcsolatban. Ok mit
valasztananak? Kellett e mar valamikor osztozkodniuk? Ez milyenérzés volt nekik?
Meséljenek rola.

Fejlesztési _teriiletek: empatia, Onismeret, beszédkészség, kifejezOkészség( verbalis-
nonverbalis)

Eszkozigénye: nincs

Eletkorjavaslat: k6zéps6- nagycsoport

2. Hoéemberolvadas

Jatekleiras:

A gyerekek mozgasukkal probaljak a jatékvezetd 6vond segitségével eljatszani a
hopihetancot, kellemes, ide ill6 zenével. A tanc végén minden hopihe megpihen, a foldon
fekszenek a szanaszét hullott hopihék. Gyerekek jonnek, akik friss , puha hobol hoembert
épitenek. Mindenki keményre gytrt hdemberré valik( megfeszitik tagjaikat). Kisiit a nap, és a
sugarai felolvasztjak a hoembereket, akik lassan olvadozni kezdenek( lazulas), egészen addig,
mig mar csak egy tocsa marad a helyiikon. Ismét jon a fagy, és a viztdcsa jéggé fagy, majd
érkezik a langyos, meleg tavasz, visszavaltozik minden, a nap felszivja a tdcsa vizét, felhdbe
zéarja onmagat €s késObb esdcseppek hullanak az €gbdl...és igy tovabb, és igy tovabb.
Dalokkal érdemes gazdagitani a jatékot: Hoember, hoember; Siiss fel nap; Csipp- csepp-
csepereg...

Fejlesztési teriiletek: azonosulds, mozgaskoncentracio, lazito- feszitd, ismeretbdvités




Eszkozigénye: magno, zene
Eletkorjavaslat: Kis-kozépscsoport

3. Morgos macko - jo jaték lehet a Fold témanal is

Jatekleiras:

A gyerekeknek egy akadalyon kell atjutniuk, az akadalyt pedig egy morgds macko jelent,
aki ez esetben maga a jatékvezetd 6vond., 6 az erdd vigyazoja, 6 donti el kit enged a fak
strtijébe.

A morg6s macko feladatokat ad a jatékosoknak, méghozza szokincsbovitd és beszédkézség-
fejlesztd feladatoakt.Pl. Az a jatékos mehet tovabb, aki minden feltett kérdésre morgds ,,m”
hanggal kezd6d6 szavakkal felel. Ki vagy?- Mari, macska, motor, medve...Mit ettél?- malnat,
majat, mandarint...Mit viszel?- melegitdt, majmot, mesekdnyvet. Sokféle kérdésre sokféle
valasz érkezhet. Tovabbi Otletek: az a gyerek mehet tovabb, aki valamilyen kedveset tud
mondani a morg6 macinak, valamilyen gyiimdlccsel, zoldséggel tudja kinalni. ...

Fontos, hogy a gyerekek ne ismételjenek, viszont azok segithetnek, sughatnak, akik mar
atkeltek az akadalyon.

Mas allattal is jatszhatjuk: ,,mérges méhecske- ,,z”, sziszegd kigyo- ,,s7’

b

Fejlesztési teriiletek: anyanyelv, csoportkohézio, figyelem, memoria

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: nagycsoport

4. Medvebarlang

Jatekleiras:

A szOnyeg kozepére kupacolunk egy plédet, kinevezziik medvebarlangnak. A gyerekekkel
elindulunk medve lesre. Ovatos 1éptekkel megkozelitjiik a barlangot, és szorosan koré
guggolunk. A ,legbatrabb” gyerek megemeli a takard szé€lét, alakukkant majd elmondja, hogy
mit lat. PL.- Latok egy fiilet! ( a medve valamelyik testrészét). A szomszédjai jobbra- balra
suttogva adjdk tovabb: medvefiil. Ha visszhangszeriien korbeért a hir, benéz a kovetkezd
gyerek a takard ald, s ¢ is elmondja mit is lat. Ezt is korbe suttogjak. Ez igy folytatodik
egészen addig, amig valaki azt nem mondja, hogy . Latok egy szajat! ,, Ha ez elhangzik,
mindenki sikitva szétfut, buvohelyet keres magéanak, mozdulatlanna valik. Kis id6 mulva
visszalopakodnak és elolrdl kezdik a jatekot. ..

Jaték hangulata fokozhatd, ha az 6voné medveszerepbe 1ép, és keresi a mocorgdkat.

Fejlesztési teriiletek: figyelem- 6sszpontositd, fesziiltségkeltd- és oldo, beszédkedv keltd

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6- nagycsoport




Téema 4.
Téli oromok. Téli sportok. Horgdszunk. Vizi kozlekedés. (Kis-kozépso-nagycsoport)

1. Talalt, siillyed!

Jatékleiras:

A gyerekekkel szembe egy széket tesziink, azon il a hajoskapitany, akinek bekotjiik a
szemét. A tobbiek- kalozok- akik egyesével igyekeznek elfoglalni a hajot. Ha sikeriil harom
gyereknek észrevétlenlil a kapitdny mellé leiilnie, akkor a haj6 ,, elsiillyed”, s 0j kapitanyt
kell valasztani. A kapitany, ha hangot hall, r6gton mutasson abba az iranyba, ,,16jjon”. Ha
sikeriil megkozelitdleg ,.eltalalni” a kalozt, akkor az illetd a ,,Talalt” felkialtassal ott ragad a
hajo siillyedéséig. Ha nem jo a célzas, akkor tovabb kell prébalkozni.

Fejlesztési teriiletek: hallasfigyelem, ligyesség, csendjaték
Eszkozigénye: egy kendd a szembekdtéshez
Eletkorjavaslat: k6z¢Eps6- nagycsoport

2. Szigetek
Jatékleiras:

Elhelyezilink a f6ldon 4-5 szétteritett hagyomanyos csomagolopapirt. Dallamos muzsika sz6l
magnérol, mindenki mozog, tancol a papirok kozott. Ha leall a zene, mindenki a
csomagolopapir-szigetekre 1ép, mar aki rafér. A lemaradok kiesnek a jatékbol, eggyel
kevesebb papir marad a f6ldon, vagy tobbet kettéhajtunk. Tovabbengedjiik a zenét, majd
ismét csend, 0jbol ugras a papirra. Addig folyik a jaték, mig csak egy sziget marad.

A csendreflexre épiil a jaték, koncentraciora késztet, de akar azt is megtudhatjuk beldlem
hogy ki segiti a masikat, ki er6szakos...

Ugy is jatszhatjuk, hogy az a feladat, probaljanak meg minél kisebb helyen egyiitt elférni.
Mekkora szigetre van sziikségiik?

Fejlesztési teriiletek: csendreflex, koncentracid, mozgaskultira, ligyesség, empatia
Eszkozigénye: magnd, zene, papirok
Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6-nagycsoport

3. Sieljiink!
Jatekleirds:

Nagyon egyszerti, utanzason alapulé mozgasfejleszté jaték. A jatékvezetd 6vond sielni
hivja a gyerekeket, akikkel eldtte szamba veszik mire lesz sziikséglik( eszkozok, 1écek, sisak,
kesztyli, szemiiveg, siruha, bot...) mire kell figyelniiik, milyen veszélyekre lehet szamitani és
azt hogy lehet elkeriilni( szoba keriilhet a vakitd fehér ho hatdsa a szemre, a lavina veszély, a
hideg, az esés...) Ezutan kezdhetjiilk a sielést, képzeletbeli utat tesziink a hegyekig, ahol
silécre pattanunk, elismételjiik a tudnivalokat. Kezdddjék a lesiklas...az 6vond mint sioktato



mutat és magyardz, ismerteti a terepet, mikor mi kdvetkezik...Az 6vondi fantazia hatartalan
lehet, kertlilhetnek problémas helyzetbe, ezt hogy oldjak meg...

Fejlesztési _teriiletek: megfigyelés, ismeretbOvités, memoria, utdnzds, probléma-
megoldokészség

Eszkdzigénye: nincs

Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6-nagycsoport

4. Kincsvadaszat és kincses csere- bere

Jatékleiras:

A homokviz-asztalba vizet ontlink( langyosat), telerakjuk kincsekkel( kagylod, csiga, kovek,
fa, duplo...). A kincsvadaszatban egyszerre 4-nél tobb gyerek nem tud részt venni, azaz
gyakori cserék lesznek jaték kozben. A 4 gyerek versenyezhet egymaga is, de parosokat is
alkothatnak. Megadott jelre, a kaldzkapitany ( jatékvezetd 6vond) utasitdsara a legénység
elkezdi 0sszegylijteni a kért kincseket(pl. csak a kagylokat; csak a koveket...), de nincs sok
idejiik, mert a vizi renddrség megjelenik, a kalozhajo pedig gyorsan odébb uszik. Ki tudott
tobb kincset kihaldszni? A gydztes paros lesz az 0 kihivo ,,4) vizeken”, igy gyors cserék
lesznek, rovid varakozasi idovel. Kincsvadaszat utan mindenki kivalaszthatja a legkedvesebb
kincsét és mesélhet rdla...majd indulhat a cserebere, azaz egymas meggydzése, ki kivel
szeretne cserélni és miért. Menjenek oda egymashoz €s probaljak meggy6zni egymast, ki mit
nyerne az 0j kincsével...

Fejlesztési_teriiletek: ligyesség, szdmolasi készség, halmazképzés, gyors reakcio, figyelem,
beszédkészség

Eszkozigénye: homokviz-asztal, aprosagok, amik elsiillyednek és amik lebegnek a viz
felszinén

Eletkorjavaslat: koz¢épsé- nagycsoport

5. Halak parbeszéde

Jatekleiras:

A gyerekek ebben a jatékban halacskak lesznek, és igy kell kapcsolatot teremteniiik
egymassal, esetleg part valasztaniuk. Adjunk nekik mini-szitudcidkat, helyzeteket, amiket
mutogatassal, de foképpen arcmimikaval el kell jatszaniuk (pl. kevés volt ma a szunyoglarva;
hii de koszos mar ez a viz; de j6 lenne ha nagyobb helyiink lenne; eluszol velem a masik
oldalra?; ...) Mi lehetéleg ne instrudljuk a gyerekeket, de segiteni sajat példaval érdemes
Oket...

Esetleg kitalalhatunk haljeleket( némajeleket), amivel képesek egymast megérteni.

Fejlesztési  teriiletek: kapcsolatfelvétel- kapcsolattartas, nonverbalis kifejezOkészség,
metakommunikacio, kreativitas

Eszkozigénye: nincs ( esetleg zene)

Eletkorjavaslat: nagycsoport




Temal.
Csobogd patak. Allévizek, folyok. Duna és Balaton. Edes és sés vizek. Vizimadarak. Vizi
dllatok farsangja. ( Kis- kozépsd-nagycsoport)

1. Vizitiindér rendet rak (verzié a szobros jatékra)

Jatekleiras:

Ismert és kedvelt jaték felndtt és gyermek szamara is. Jelen esetben a helyszinek a
kiilonféle vizek lesznek, aki a helyszineket mondja, egy vizitiindér ( jatékvezetd 6vond). A
vizitiindér segitséget kér, mert dsszekeveredtek a vizidllatok, és igy veszélybe keriiltek. A
gyerekek lesznek ezek a viziallatok, akiket a halaszok befogtak, de nem tudjak ki hova valo.
A medencében, azaz a jatéktérben szkalnak kellemes zenére, miel6tt a zenét lekapcsoljuk,
elmondjuk hova keressiik az allatokat. Amikor elhallgat a zene, megmerevednek a viziallatok,
majd sorban elmondjak kik 6k. Ha odavalok, akkor tovabb tszhatnak, ha nem odavalok,
akkor varnak addig, amig azt a helyet nem halljak, ahol ¢élnek. (pl. A vizitiindér mondja: -
Keresem a tengerben €16 allatokat!- Ekkor ha valaki krokodilt, vagy pontyot...mond, akkor 6
megdermed, és csak akkor uszhat majd ujra ha a megfeleld otthonat hallja, felismeri.)

Fejlesztési teriiletek: ismeretbovités, fantdzia, figyelem, mozgasstop

Eszkozigénye: magnd, zene
Eletkorjavaslat: kozéps6-nagycsoport ( kiscsoportban egyszeriisithetjiik a szabalyt)

2. Mokas névcapa

Jatekleiras:

A gyerekek a kishalak, akik korben allnak, mindenkinek a gyereknevéhez talalunk
valamilyen vizidllat nevet, ha nem sikeriil, akkor kitaldlunk valamit.(pl. Lazac Lili, Muréna
Mark, Ponty Panni, Zsebhal Zsombi...). Mindenki bemutatkozik, meg is ismétli mindenki
(visszhang) a nevet, igy rogzitjiik. A capa( a jatékvezetd 6vond kezdi az elsé jatékot) kozéprol
elindul valaki felé, hogy felfalja, de a halraj 6sszefog és megmenti a kishalat, ugy, hogy
bekiabalja a nevét. Fontos: aki veszélyben van csondben kell maradjon, nem mondhatja a
sajat nevét. Ha a capa hamarabb odaér a kishalhoz, akkor bekapja, azaz megfogja a karjat(
uszo6it), és onnan mar 6 lesz a capa, ¢ indul kdz¢éprdl. Ha a tarsai megmentik idében, akkor a
capa marad addig, amig nem sikeriil kishalhoz jutnia( cselezhet is). A jaték lényege:
,Mindenki Egyért” érzés megtapasztalasa
Viltozat: lehet tovabbfejleszteni ugy, hogy mozdulatot is tesznek a név mellé, ez bonyolitja,
neheziti a jatékot.

Nem fontos feltétlen halnevekkel, vagy vizimadar nevekkel jatszani, lehet mast is kitalalni a
nevekhez (pl. Leleményes Lili, Mosolygds Mark, Pontos Panni, Zsizsik Zsombi...)

Fejlesztési teriiletek: memoria, gyors reakcioképesség, koncentracid, anyanyelv, ismeret-
szokincsboviteés

Eszkozigénye: nincs

Eletkorjavaslat: nagycsoport




3. Kovesd a mamat!

Jatekleiras:

Parokat alakitunk kartyak segitségével. A par egyik tagja lesz a mama, a masik a kicsinye,
aki folyton a nyomaban uszik, totyog, maszik..., attdl fiiggéen, hogy hal, teknds,vizi
madar...-e. Kovetnie kell a kicsinynek a mamat a jatéktérben, azt kell tennie, amit a mama
tesz. A jaték eldtt érdemes megbeszélni néhany allat kicsinyének nevét(pl. balna borju). Utana
szerepcserét is csindljunk, sét lehet parcsere is, csak beszéljék meg, milyen allatok
szeretnének lenni.

Fejlesztésiteriiletek: megfigyelés, utanzas, mozgasfigyelem, kapcsolaterdsités, ismeret-
szokincsbovités

Eszkozigénye: kartyak

Eletkorjavaslat: Kis- kozépsé-nagycsoport

4. Ilyen vizialat nincs is!- viziallatok farsangja

Jatékleiras:

a. Ez a jaték kozos ,,miialkotas” JO nagy csomagolopapirra készitjik. Az 6vond inditja a
rajzot valamilyen vonallal. A gyerekek egyenként bdvitik az elkezdett rajzot, mindenki tesz
hozza valamit, egyszerre mindig csak egy gyerek rajzol, igy alakul a kozos mi. Ez esetben
annyi instrukciot, tanacsot adhatunk, hogy tréfas, mokas viziallat legyen (pl. cowboy polip,
akinek az egyik karja ostor), ,.kiilonleges tengeri herkenty(i”, de persze nem kotelezd, bizzunk
a gyerekek otleteiben. A mi elkésziiltével mindenki elmondhatja minek latja a rajzot, nevet
adhatnak neki, torténetet taldlhatnak ki rola, hangot, mozgast kereshetnek neki, babot
készithetnek...

b. Lehet olyat is jatszani, hogy egy ,,varazspalcaval” elvarazsoljuk az allatokat, kifigurazzuk
Oket.( P1. Milyen jelmezt adnal a cépanak? — Kacsacsort €s bohdcsapkat.), és ezekkel a fura
szerzetekkel mondunk egy torténetet.

Fejlesztési teriiletek: manualis fantazia, egyiittmiikodés, kreativitas, beszédkészség

Eszkozigénye: papir, ceruzak
Eletkorjavaslat: kozEéps6- nagycsoport

5. Capa- raja- ez sokféleképpen varialhato, barmely oselemre konnyedén atirhaté
kozkedvelt jaték

Jatekleirds:

Ez egy helycserés- helykeresd jaték, aminek Tiindérorszagos véltozata megtaldlhaté a
Kiegészitd segédletek 5. szamaban, de jarmiivekkel vagy barmi egyébbel is lehet jatszani.
A gyerekek korben iilnek székeken, eggyel kevesebben mint ahdnyan vannak. Kiosztjuk a
szerepeket korbe a gyerekeknek, szépen sorban, felvaltva cdpa- raja- cépa- raja. A
jatékvezetd, akinek nincs széke kezdi a jatékot. Ha azt kidltja kézépen, hogy capa, akkor a



capak, ha azt kialtja, hogy raja, akkor a rajak cserélnek gyorsan helyet egymassal, ha pedig azt
kialtja, hogy Oceén, akkor mindenki mindenkivel helyet cserél. Kézben a kialtonak is helyet
kell keresnie, le kell iilnie. Akinek nem jut hely, 6 kialt legkdzelebb.

Fejlesztési teriiletek: térérzékelés, figyelemkoncentracio, ligyesség, atlatd képesség

Eszkozigénye: székek
Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6-nagycsoport

6. Tulajdonsagvasar- Valamit valamiért ( Kis hableany mese)

Jatékleiras:

Egy olyan boltot rendeziink be, ahol mindenféle tulajdonsagot lehet vasarolni. Kivalasztunk
kb. 6-8 gyereket, 6k lesznek a vasarlok. A tobbiek az eladok, akik kifelé fordulva kérben
allnak. A vasarlok korbe jarnak a boltban ( a koron kiviil), majd kivalasztanak egy eladot, elé
allnak, jol megnézik, s ami tetszik rajta, azt kérik: -,, Tetszik nekem a kék szem!”

Az eladd megkérdi: ,,Mit adsz cserébe? ,, Valasz: pl.” Az én barna szemem.”
A vésarlas utan kezet fognak, majd szerepcserével indul Ojra a vésarlés.
Nehezités: belso tulajdonsadgokat, nem lathat6 dolgokat csereberélnek

Fejlesztési teriiletek: kapcsolatteremtés- tartds, 6n-¢s tarsismeret, beszédkészség

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6zéps6- nagycsoport( kozépsében csak a kiilsd jegyekkel jatsszuk)

7. Hosoprés
Jatékleiras:

Ez egy télbucsuztatd tancos jaték. A gyerekek bedllnak egymads derekat fogva sorba, a
vezeténél eldl van egy seprii. A gyerekek a hopelyhek, akiket az eldl tancold megprobal
kisoporni, azaz akihez a sepriijével hozzaér, kiesik a jatékbol. Lehetdleg magyar népzene
sz6ljon a tancos sopréshez, hisz ez egy régi magyar farsangi népszokas.

Fejlesztési teriiletek: mozgaskoordinacio, ligyesség, fesziiltségoldod
Eszkozigénye: egy seprii, magnd, zene
Eletkorjavaslat. nagycsoport




Téma 6.
A viz, mint energiaforrds, annak hasznositisa. Vizkerék. Zuhatag. Hajozas. Halak védelme,
akvarium...(kis-kozépsd- nagycsoport)

1. Hajora fel! — ez a jaték remek mikro-csoportok kialakitasara.

Jatekleiras:

Négy hajoskapitany legénységet keres a hajojara. A gyerekek félkorben iilnek. Négy széket
teszilink eléjiik, ezek lesznek a hajok. Majd nevet adunk nekik és ezt megjelenitdé zaszlot
tesziink rajuk. A hajok nevei pl. ,, Viddm bohdcok”™, ,, Mérges dardzs”, Harom napos esOs
1d6”, ,, Félos nyuszik”. Ezutan négy hajoskapitanyt valasztunk, akik feliilnek a hajéra. Innét
probaljak a tobbiek koziil kivalasztani a megfeleld legénységet. Minden hajora az adott
névhez ill6 matrozokat keresnek( viddm, mérges, szomoru, félds). A kapitdnyok sorra
magukhoz intenek egy-egy gyereket, akinek gy kell odavonulnia, hogy az a kapitanynak
megfelelje. Ha elég kifejezd a mozgasa, arcjatéka, akkor beszallhat a hajora( a kapitany mogé
iil). Ha nem, akkor a kapitany visszakiildi. Ha minden matr6éz hajoéra szallt,- ,, Vitorlat
bonts!”- felkialtasra indulhatnak a hajok. A gyerekek Osszekapaszkodva hajoként addig
keriilgetik egymast, amig kikotét nem taldlnak. A kovetkezOkben mas érzelmek
kivélasztasaval adjunk neveket a hajoknak, mas hajoskapitanyokkal. A legénység a kapitany
vezetésével kitalalhat kozGos torténetet, csatakialtast, koszonést. ..

Ezutan adja magat a Viz 7 téma Veszélyes kenutura jatéka, tengerre, hajora atszabva.
Fejlesztési teriiletek: nonverbalis kifejezOkészség, testbeszéd, egylittmozgas, térérzékelés

Eszkozigénye: négy szék
Eletkorjavaslat: k6z&ps6- nagycsoport

2. A hajok sora

Jatekleirds:

A gyerekekkel papirhajokat hajtogassunk, bocsassuk is vizre a homokviz-asztalban, vagy
egy nagy milanyag lavorban, és egy kagylot korbeadogatva kozosen talaljunk ki kalandos
torténetet, torténeteket a hajokrol, vagy csak egy hajorol. Mindig az mesél, akinél a kagyld
van ( a hajoknak nevez lehet adni, keriilhet viharba, johet egy kaldoztdmadés...) A mese utan
lehet késziteni egy k6z0s rajzot. (Ha a mese nehezen ,,irddik”, segitsiink egy- egy szoval, ami
fordulatot hozhat a torténetben.)

Fejlesztési teriiletek: beszédkészség, fantaziafejlesztés, atélés
Eszkozigény: papirok, homokviz- asztal, ceruzak, kagylo
Eletkorjavaslat: k6z&ps6- nagycsoport




3. Hajotorés- atvezeto jatéklehetoség mikro-csoportok kialakitasahoz

Jatékleiras:

a. Egy kozos hajoutra indulunk, ehhez lehet vinni székeket, lehet a hajo a szényeg, vagy
készithetlink hajot hullampapirbol is...Utunk sordn sok mindent latunk a tengerben, toban,
folyoban (eldtte beszéljiilk meg hova megylink hajokazni) de viharba keriil a hajonk( zenével
izgalmasabbd tehetjiikk), és elsiillyediink, mentOcsonakokkal sikeriil partot érnlink. A
mentdcsonakok lehetnek kiilonféle szinli kartydkon, de a kapitanytol( jatékvezetd 6vond) is
szarmazhat szdbeli utasitasként, pl. ,,akiken van sarga szin és szandalban vannak, azoknak a
babaszoba a partjuk, szigetiik”...

b. A csoportbontas utan el6keriilhetnek papirok, ceruzak, minden csoport lerajzolhatja a
maga szigetét, az ott 1évo éldlényeket, uj hazaikat, életmodjukat.. .,

Készithetnek éloképeket, fotdkat az életiikrél. Egyszer csak hajokiirtot hallanak, jeleket
kiildenek a partr6l a hajonak, ami szépen sorra folveszi a hajotorotteket. A hazafelé Gton a
csoportok megmutatjak rajzaikat, mesélnek egymasnak életiikrdl, fotoikat ,korbeadjak”,
énekelnek, jatszanak, verselnek...

Fejlesztési tervek: fantazia, ismeret- szokincsbovités, egyiittmiikodés, csoportkohézio
Eszkozigénye: kartyak, székek, papir, ceruza

Eletkorjavaslat: kozépsécsoport (kiscsoportban egyszertisitve lehet jatszani, elég ha a partot
érést szincapaval jatsszuk el veliik ( Kiegészitd Segédlet 5. sz.).

4. Activity- vizzel kapcsolatos foglalkozasok —barmely selemre atirhato altalanos jaték

Jatékleiras:

Pérokat alakitunk, a parok hiizhatnak egy olyan kartyat, amin valamilyen vizzel kapcsolatos
foglalkozast lathatnak. Feladatuk, hogy néméan mutogassak el ezt a bizonyos foglalkozast ugy,
hogy a tobbiek kitalalhassak mivel foglalkoznak. Aki a leghamarabb kitalalta, az a paros
kovetkezik. Foglalkozdsok: buvar, tengerész, uszooktatd, haldsz, o6cednkutatd, kaldz,
vizimentd, hajoskapitany...

Fejlesztési tervek: nonverbalis kifejezokészség, figyelemkoncentracid, ismeretbdvités
Eszkozigénye: kartyak

Eletkorjavaslat: nagycsoport (kozéps6 csoporttal is meg lehet probalni, de segitsiik Sket,
1épjlink szerepbe is ha sziikséges)




5. Akvariumban

Jatekleiras:

A jatékot egy atvaltozassal kezdjiik. A gyerekek képzeljék el, hogy egy iivegfalu akvariumba
keriiltek. Az atlatszo falak a szOnyeg szélénél huzddnak. Jarjdk korbe a gyerekek az
akvariumot, probaljak ,, kitapogatni” a falakat minden oldalrél. Ugy is jatszhatjuk, hogy a
csoport egyik fele kiviil van, a masik fele beliil, s igy keresik keziikkel a kijaratot. A bent
1évok ki szeretnének jutni, a kint 1évok meg be. (A Zenevarazs zeneajanlatabol érdemes
csemegézni a halak lubickolasdhoz)

Egy 1d6 utan koriilirhatjuk hol a nyilas, hogy néz ki, hogyan kell rajta atkelni. Jo, ha el6szor
mi magunk, mint jatékvezetd mutatjuk meg az atjutast.

Valtozat: a kint és a bent 1évok ,, tisztitsak meg” az iivegfalakat, torolgessék tisztara. Parba
rendezddve az livegfal két oldalan, probaljak egymas mozgasat kovetni, utanozni, mintha az
iivegfalanak tamasztandk a tenyereiket, de a keziik nem érhet 6ssze, mert ,.koztik van” az
iveg.

Fejlesztési teriiletek: térérzékelés, egylittmiikodés, megfigyelés, utanzas, fantazia
Eszkozigénye: magnd, zene
Eletkorjavaslat: nagycsoport




Tema 7.
Vizparton ¢élo novények, dallatkak. Gyalogtura. Szarnyalds, vizparti kirandulds. Vizi
kozlekedés. (kis- kozépsd- nagycsoport) (A Téma 6 néhany jatéka is jo lehet ide)

1. Kacsamama Kicsinyei

Jatekleiras:

A gyerekek korbe allnak. A kacsamama ( jatékvezetd) igy kezdi a jatékot. —, az én
kicsinyeimnek mindig tatog a csére!”- erre a gyerekek a csoOr tatogédsat utanozzak a szajuk
mozgasaval. A kacsamama folytatja:-,, Az én kicsinyeimnek mindig csapkod a szarnya!-,, a
gyerekek a karjukkal a szarnycsapkodast utdnozzak, de gy, hogy kozben a tatogast sem
hagyjak abba. A kacsamama ujabb és ujabb feladatokat ad, minden feladat mas- mas testrészt
mozgat meg Ugy, hogy kozben az elézdeket sem hagyhatjak abba.8pislogas, fejbiccentés,
tatogas, szarnycsapkodas, totyogas egyhelyben...)

Fejlesztési teriiletek: mozgaskoordinacid, megfigyelés, utdnzas

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- kozépsOcsoport

2. Tavirozsa- csoportrelaxalo jaték

Jatekleiras:

A gyerekek fekiidjenek hanyatt, korbe a szOnyegen gy, hogy a fejlik kdzépen taldlkozzon(
mint egy tavirdzsa). Nyljtozkodjanak ki kényelmesen, csukjak le a szemiiket, majd zeneszo
mellett az 6vond nyugodt, csondes hangon mesélni kezd.

Képzeljék el, hogy a szonyeg egy kedves, kék vizii tova valtozik, s 6k a td vizén ringatdznak,
mint egy gyonyori tavirézsa. A kezeik a virdgszirmok, nyugodtan pihennek a viz hulldmain,
gyengén, lassan emelkedve a mesét kovetve, vagy lengedeznek a szelldre. A viragkehely
Osszezarodhat szorosra, ha esd éri, vagy szélesen kitarulhat a napsiitésben. A szomszédos
szirmok Osszeérhetnek.... A fejiik is szerepet kaphat porzokeént, a labak levelekként, amelyek
megfesziilhetnek vagy lazdn pihenhetnek. A jatékvezetd is finom érintésekkel is
bekapcsolodhat a jatékba, mint pillango, ami ide-oda repked, pihen.

Fejlesztési teriiletek: mozgaskoncentracio, azonosulas, lazitd, pihentetd, megnyugtatd

Eszkozigénye: magno, zene
Eletkorjavaslat: Kis-kozépscsoport




3. A kaloz kincse

Jatekleirds :

A jatékosok korben iilnek, kdzépen a kaldz ( csukott, vagy bekotott szemmel). A kaloz elott
néhany apropénz van, ezek a kincsei. Valaki odalopakodik nesztelentil, csendben, és
megprobalja megszerezni a kaldz kincsét észrevétlentil. Ha sikeriil neki ( vagyis nem fogja
meg a csukott szemu kaloz), akkor 6 lesz az 10j kaldz- ellenkezd esetben masvalaki
probalkozhat. (Fontos: ez a jaték csendet igényel, igyekezziink kevés létszamu gyerekkel
jatszani, osztott csoporttal, vagy ha mindeni ott van, akkor a gyerekek tiirelmét figyeljiik.)

Fejlesztési teriiletek: mozgéaskoncentracio, hallasérzékelés
Eszkozigénye: egy kendd a szembekotéshez, aprosdgok
Eletkorjavaslat: nagycsoport

4. Vizisiklok (Vakkigyo)

Jatékleiras:

ismert, de mindegyiknél az a lényeg, hogy az egyik jatékosnak csukva legyen a szeme ( két
kézzel vallon irdnyitd; egy kéz a vallon; két mutatéujjal a vak el6tt jarva vezet a nyitott
szemil). Fontos a szerepcsere!

Ez a jaték bonyolithatd, mégpedig ugy, hogy egy vezetd tobb jatékost vezet, a parok
egyesiilnek, mig végiil eljuthatunk fokozatosan addig is, hogy csak néhany gyerek irdnyitja a
hosszu vizisiklokat a parton, a vizben. Kozben a vezeték mondhatjdk hol jarnak, mit
csinaljanak...

Fejlesztési teriiletek : bizalom, mozgaskoncentracio, csoport- egyiittmiikodés

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: kozEéps6- nagycsoport

5. Veszélyes kenutura

Jatekleirds:

Az induld szituacio: a gyerekekkel egy izgalmas és veszélyes folyami kenuturara indulunk.
A jatékosok otoseével kis csoportokba szervezddve indithatnak egy-egy csonakot: négy gyerek
leguggolva, csonakformaba Osszekapaszkodik, az 6todik pedig a csonakba il és evez. A
jatékvezetd mesével szovi tovabb a jatékot, s a gyerekek mozgéasukkal ehhez probalnak
folyamatosan igazodni. A folyon vihar tdmad, a csonakok hénykolédnak a hulldmokon.
Amelyik csonakot a sz¢&l meglenditi — a szél jelzésére egy papircsikot lenget a csonak folott-
ott valami torténik, a csonakban iil6 kidltja oda a tobbieknek. A kitalalt szitudciot kozdsen
jatsszak el, pl. Eltorott az evezom, nem tudok evezni”... ,, Szivarog a viz a csénakomba...”,
Elfogyott az ennivalém...” , Felborult a csénakom...”, ,Orvénybe Kkeriiltem”...a t&bbi
csonakban iilé koziil valaki vallalkozik, hogy segit a bajba jutottnak, az a csapat eldonti
hogyan segit, majd a szituaciot eljatsszak. Ezutan partot érnek, satrat vernek, megbeszélik a
torténteket, énekelnek...



Valtozat: lehet tengerre indulni, északi sarkra szankoval, repiildgéppel...

Fejlesztési_teriiletek: csoportkohézio, segitségadas, beszédkészség, egylittmozgas, fantazia,
problémamegoldo készség

Eszkozigénye: kreppapircsik
Eletkorjavaslat: k6z&pso- nagycsoport




Tema 8.
Vizben- Foldben. A viz és a Fold kapcsolata. Kovek, kavicsok. Folyéparti fak, elillano
vigtocsak. Folyékony anyagok. (Kis-kozépsd- nagycsoport)

1. Pillangok a viharban- A harom pillangd meséhez j0 indito jaték

Jatekleiras:

Két csoportot alakitunk ugy, hogy az egyik csoportban eggyel tobb gyerek legyen. A tobb
gyerekbdl 4ll6 csoport tagjai a pillangdk, a masik csoport tagjai a virdgok. A virdgok laza
korben iilnek, a pillangdk pedig halk zeneszora a virdgok kozt ropkddnek. Ha a zene elhallgat,
azt jelenti jon a vihar.. A pillangdk gyorsan egy- egy virdghoz repiilnek menedékért.
Kedvesen kérlelik: - ,,Kedves virag, kérlek enged;j be!,, A virag igy valaszol: - ,, Beengedlek,
ha ismerjik egymast!” Ekkor kolcsondsen mondjak meg egymaés nevét, jelét. Amelyik
pillangonak nem jutott virdg vagy aki tévesztett, az eldzott. A megazottat kdzdsen
megszaritgatjuk( megfujogatjuk), s folytatodik a jaték. Pergd, gyors legyen egy- egy valtas,
hogy minél tobb taldlkozéasra legyen mod. Szerepcserével ismételhetjiik, amig a gyerekek
szivesen jatsszak.

Fejlesztési teriiletek: névismétld, kapcsolatteremté- — kapcsolattartd, — térérzékelés,
csoportkohézid

Eszkozigénye: magnd, zene
Eletkorjavaslat: Kiscsoport

3. Ha a kovek mesélni tudnanak...

Jatékleiras:

Gyljtsiink 0ssze mindenfelél koveket, kavicsokat( vulkani, tengeri, folyami, tavi,
féldragakovek...), és eszerint alkossunk csoportokat kartyak segitségével. A mikro-csoportok
feladata az lesz, hogy egy torténetet kell irniuk a hozzajuk tartozé kordl, akar képregényt is
lehet alkotni(pl. a vulkani k6 torténete szolhat a hatalmas kitdrésrdl és hozzaftiz6do
kalandokrol, arr6l hogy is keriilt az emberek kezébe végiil...hasonldan a tobbi ko torténete
érdekes lehet. Folyami gombdlyti kavics mitdl lett gdmbdlyt, a féldragakd kibanyaszasanak
nehézségeit mi okozta...) probaljak a csoportok a ko helyzetébe képzelni magukat és egyes
szam/Els6 személyben mesélni a torténetet. Adhatunk nevet is a koveknek.

( Ezt a jatékot a kozos vizparti homokkép alkotasnal is el lehet jatszani- képregény iras)

Fejlesztési _ teriiletek: fantazia, beszédkészség, finommotorika, belsé képalkotas,
egylittmiikodés

Eszkozigény: kartyak, kovek

Eletkorjavaslat: k6zéps6- nagycsoport ( kozépsé csoportban a mikro-csoportos forma nem
jelent 4-5 csoportot, csak egyet, és azzal foglalkozunk, segitjiik Oket Otlettel esetleg, a
végeredményt mindenkivel ismertetjlik, képzeletbeli kiallitasra invitalva dket)




4. Télkergeto hovirag—Fésiis Eva meséje

Jatekleiras:

a. Erdemes Fésiis Eva meséjét megismertetni a gyerekekkel ( Az eziist hegedii kétetben
talalhatd), €s azt alapul venni a jatékhoz. El6szor csak az azonosulasra épitsiik a jatékot, azaz
valasszunk egy szép zenét, amiben erd van, a gyerekek kuporodjanak Ossze a foldon,
képzeljék el, hogy 6k kis magocskak a fold mélyén, felettiik pedig hideg €s fagyos a vilag, de
mar nagyon szeretnének koriilnézni a fonti vilagban. Kezdjenek ndvekedni, torjék at a foldet,
nyujtozkodjanak, hajladozzanak a szélben...

Ezt a jatékot késObb tovabb fejleszthetjiik, amikor beszélnek is a hoviragok( egyesével)
cimnek adhatjuk: A hoviradg toprengései( fold alatt, fold folott, az attorés kozben). Mindenki
lerajzolhatja a maga hoviragjat, megbeszéljiik, hogy 6 melyik fazisban képzelte el magat( fold
alatt, fold folott, az attorés pillanataban...?)

_b. Tavasztiindér érkezése- hopihe tancot jarnak a gyerekek, a zene elhallgatasa jelzi a fagy
megérkezését, ekkor a gyerekek jégszobrokkd dermednek. A tavasztiindér kedves
simogatassal feléleszti a szobrokat, aki felolvadt, maga is tarsai segitségére siet, simogat,
¢bresztget. Zeneszora ujra indulhat a vidam tanc ( erdei mandcskak tanca). A fagy tobbszor is
visszatérhet, ennek megfeleléen hol mozdulatlansdgba dermednek, hol lazan, konnyedén
mozognak a gyerekek.

Fejlesztési teriiletek: fantazia, azonosulas, mozgas, beszédkészség, finommotorika

Eszkozigénye: magno, zene
Eletkorjavaslat: Kis-kozépscsoport




FOLD
,» Fényes kert almadt terem, tarka mint az élet”
( Weores Sandor)

Téma 1.

A fold és _az él6_kornyezet, lakéhelyiink rendben tartisa. Allatok élGhelyei. Tavasz-
természet-_illatok- a zold szin, iddjdards és természet, komatdl, Husvét, A hdarom nyul (Kis-
kozépsd-nagycsoport)

1. Hol lakik a nyuszika?

Jatekleirds:

A gyerekek korben iilnek. Egy gyereket kivéalasztunk, aki kimegy a szobabol. O lesz a roka.
Amig kint van, egy nyuszi-babot elrejtiink egy gyerek hata mogé. Minden jatékos hatratett
kézzel iil. Bejon a roka, odamegy valakihez és megkérdezi -,, Nem tudod hova bujt a nyuszi?
,» A megkérdezett a fejével, szemével jelezhet abba az iranyba, amerre a nyuszi van. A rdka 3-
szor probalkozhat a kérdezéssel. Ha ratalal, akkor a nyuszit bujtatd gyerek a koron kiviil
futdsnak ered, a roka meg utana, megprobalja elkapni mieldtt az visszatérne a helyére. Ha
nem talal ra a nyuszira, akkor hoppon marad. Uj szerepl6kkel tjra indulhat a jaték.

Fejlesztési teriiletek: tarsiranyito, nonverbalis kifejezOkészség

Eszkdzigénye: egy nyuszi-bab
Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6-nagycsoport

2. Szervusz nyuszika!

Jatekleirds:

Korbe iliink, de lehet szétszorodva is szényegen, széken, egy gyerek elindul sétalva, 6 a
mesebeli nyuszika, aki vandorol az erddében. Sorra 0Osszetaldlkozik mindenféle allattal,
emberrel, akivel Osszeakad, azzal eljatsszak, hogy milyen kapcsolatban vannak egymassal,
koszontik egymast ( kozelités, tdvolodas, mimika, gesztusok...) Taldlkozhat a nyuszika
rokaval ,farkassal, az anyukdjaval, nyuszi baratjaval, egy sargarépaval....:)

Viltozat: indulhat szegénylegény is vandorutra, és 0 is taladlkozhat emberekkel, allatokkal.

Fejlesztési teriiletek: nonverbalis- verbalis kifejezokészség, kapcsolatteremto- tartd

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6z&ps6- nagycsoport




3. Tancoslabu baranyvkak

Jatékleiras:

A jaték kezdetén 4 gyerekkel ugy, hogy a tobbiek nem halljak, megbesz¢éljiik kik lesznek a
juhaszok és ki lesz a farkas. A tobbiek a tancos labu baranykak, akik zeneszora sétalgatnak,
tancolnak. A farkas és a juhdszok elindulnak, a baranykdk kozott szemkontaktussal,
szemjelzések segitségével hivjak, csalogatjdk magukhoz a baranykéakat. Beszélgetni nem
lehet, igy a bardnyok nem tudhatjak, hogy ki a farkas, ki a juhdsz.. Aki elfogadta a hivast, az
kézen fogva sétal tovabb a gazdajaval. Addig tart a jaték., mig az Gsszes barany el nem fogy.
A végén a baranyoktol megkérdezziik, hogy szerintiik ki a farkas, ezutdn megkérjik a
farkast, hogy iivoltson egyet. Ekkor deriil csak ki, hogy ki kertilt farkas kézre. A farkas koma
a baranyait megeszi( jatékosan megcsiklandozza 6ket), mig a tobbi barany elsiratja Oket...
Ezutan 0j szereplokkel ujra kezdddhet a jaték.

Valtozat: a kivalasztottak beszélhetnek is, bizonygathatjak, hogy nem 6k a farkasok. A
baranyoknak kell donteniiik, hogy kivel mennek el.

Fejlesztési teriiletek: nonverbalis kifejezOkészség, metakommunikécid, csoportalkotds,
fesziiltségteremtd- oldo

Eszkozigénye: magno, zene
Eletkorjavaslat: Kis- kozépsé-nagycsoport

4. Jeriko- Jeruzsalem- varosok versenye

Jatékleiras:

A gyerekeket két csoportba osszuk, egyenld létszammal és felallitjuk Oket egymassal
szemben néhany méterre, azaz a két varos lakoi szemtdl- szemben allnak egymadssal.
Megegyeziink melyik csapat lesz Jeriko és melyik Jeruzsalem. A jatékvezetd a sor végén all
és felvalta mondogatja a varosneveket, amelyik csoport a sajat nevét hallja, meg kell hajolnia(
ha nem hajol meg kiesik, ha akkor hajol meg amikor nem kellett volna, akkor is kiesik).

Viltozat: répa- retek, nyuszik két csapata jatssza, aki hallja a sajat ételét, leguggol és dobol
egyet a f61don.

Fejlesztési teriiletek: figyelemkoncentracio, csoport-Osszetartozas

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: kozéps6- nagycsoport

5. Gubancolodjunk- jo jaték lehet a vizi allatok témajanal is

Jatekleirds:

Valaki kimegy kis idére a terembdl, 6 lesz a ,kigyobiivols”, a feladata pedig a kigyd
kigubancolasa lesz. A gyerekek kézen fogva megallnak, az egyik vége lesz a kigy6 feje, a
masik pedig a farka. A fej elkezd kacskaringézni a tarsai kozott, azaz dsszegubancolja a



kigyot. Mikor mar 0sszegabalyodott a kigyo, behivjuk a kigyoblivoldt, megmondjuk neki ki a
fej és ki a farok, ezutan elkezdi kigubancolni a kigy6t, mondja ki mit csinaljon, hol bujjon at,
merre forduljon...hozza is érhet, segitheti mozgasat a kigyonak.

A kigubancolés utan 1j jatékot kezdhetiink.

Egy kigy6babonazd verssel gazdagithatjuk a jatékot ugy, hogy egyre hangosabban mondjuk:
,, K€k k6, voros ko,

Kigyo fujta tivegbo,

Kigy6- bigyo iiveggolyo,

Nem vagyol te hozzam valo!

Addig fivod a kovet

Megkékiil €s voros lesz,

Nem kell nekem ilyen ko,

Huss ki kigyo kertembd” !

Fejlesztési_teriiletek: testkontaktus, problémamegold6d képesség, egyiittmozgas, ritmus és
hangerd( hangulatfokozo)

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6- nagycsoport




Téma 2.

Az _élo_és élettelen kornyezet kapcsolata (_butorok, anyagok, babahdz, tdargyak a
kornyezetiinkben) Méhecskék, madarak és fak, himes tojasok... Zelk Zoltan: Csilingel a
2yongyvirdg- tavaszi viragok, virdagvdsdr, virdgbdl...( Kis- kézépsd- naqycsoport)

1. Hasznald arra. amire nem valg... - altalanos jaték barmelyik 6selemnél, témanal jol
alkalmazhato

Jatékleiras:

Néhany targyat kitesziink a gyerekek elé, igyekezziink semleges forméju és kinézetiicket
valasztani( ami inspirdlja a gyerekeket, nem annyira konkrét), és kérjiik meg Oket, hogy
probaljanak ezeknek a tdrgyaknak mas funkciot adni (pl. egy kistanyér lehet kormanykerék,
kalap..., egy kendd ehet toriilk6z6, zsebkendd...)

Ha mar a gyerekek megismerték ezt a jatékot, alakithatunk 2 csapatot, mind a kett6 kap egy-
egy targyat, és felvaltva kell kitaldlniuk a lehetdségeket. Az a csapat gydz, aki tobb
lehetdséget mutatott meg.

Fejlesztési teriiletek: kreativitas, nonverbalis kifejezokészség

Eszkozigénye: a kiilonféle targyak ( kendd, ceruza, kistanyér, gyertya, fahasab, tal, Niveds
doboz....)

Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6- nagycsoport

2. Targvak torténete

Jatekleirds:

Sokféle targyat kiteszlink a gyerekek elé, amiket még nem lattak a csoportban( otthon
tartsunk egy gytijtést) figyelve arra, hogy mindenkinek jusson, s6t a végén még maradjon is(
lehetdleg érdekes targyak legyenek). Mindenki a kedvére valot valassza, elmondja miért az
tetszett neki, a végén megkérjiik Oket, hogy probaljak kitalalni, hogy annak a targynak mi
lehetett a legboldogabb és a legszomorubb pillanata. Utdna véalasszunk ki néhany targyat, és
irjuk meg a kozos torténetiiket. ..( ha sokan vagyunk mindenképp bontsuk szét a csoportot, és
2 részletben jatsszuk el, ne kelljen sokat varniuk)

Fejlesztési teriiletek: onismeret, fantazia, verbalis kifejezOkészség, csoportkohézio

Eszkozigénye: targyak
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6-nagycsoport( kiscsoportban a torténetirast elhagyhatjuk)




3. A kiralyné gyongvei

Jatékleiras:

A gyerekek a gyongyszemek. Szabadon sétdlnak, gurulnak egymast keriilgetve. Hol
baratsagosan Osszeér a valluk, karjuk egy-egy talalkozéasnal, hol jatékosan dsszekoccannak.
Kozben a kirdlyi ékszerész( jatékvezetd ovond) bejelenti, hogy felfiizné a gydngyoket
nyaklancoknak. Ha felkialt, hogy pl. ,, Harom nyaklanc! ,,, akkor a gyerekek gyorsan, mire a
lanc-lanc. Hosszl lanc dalnak vége, harom nyaklancba kell allnia( a gydngyszemeket
megszamolhatjuk, melyik a hosszabb nyaklanc..?) Egy mesebeli cica a lancokat mindig
elszakitja, igy kezddédik eldlrdl a jaték (a gyongyok lehetnek almosak, mérgesek...s e szerint
mozoghatnak).

Fejlesztési teriiletek: csoportalakitd, egylittmozgas, térérzékelés, testkontaktus, szdmossag

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- kozéps6- nagycsoport ( kis csoportban csak egy nagy lancot kérjiink)

4. Méhecskék
Jatékleiras:

A jatékvezetd 6vono kezén egy méhecske ujjbab van, a gyerekek a méhecskék. Ha a bab
az 6vond hata mogott van, akkor a méhecskék messze jarnak €s nagyon halkan zimmognek.
Ahogy kozeledik a bab és eldkeriil az 6vond hata mdogiil, igy kozelednek a méhecskék és
er6sodik a ziimmogésiik. A hangerdsség mindig a bab mozgaséhoz igazodik. Hirtelen eld- és
visszabujhat, fel-le szallhat, minél magasabban van annal magasabb hangon ziimmognek,
minél inkdbb a fold kozelében van, anndl mélyebben ziimmognek. A gyerekek sajat
mozgasukkal is kovessék a ,, vezérméhet”, azaz a babot. Ha jol megy a ziimmogés, akkor a
méhecskék repiiljenek szabadon, sajat kedviikk szerint, ziimmogéssel kovetve sajat
mozgasukat.

Fejlesztési teriiletek: hangerd, azonosulés, figyelemkoncentracio, utanzas, megfigyelés
Eszkozigénye: egy méhecske bab
Eletkorjavaslat: Kis-kozépsdcsoport

5. Csipegeto
Jatékleiras:

A gyerekek 2 azonos létszamu csapatra oszlanak, s a csapatok egymassal szemben leiilnek.
Két kosarba 0sszekeverve pl. kockakat és gyongyoket tesziink, azonos szamban. A csapatok
az ¢hes kismadarak, akik szétvalogatjdk a kosaruk tartalmat. Az egyik csoportnak a
kockakat, a masiknak a gyongyoket kell minél hamarabb kivéalogatnia. A nehézséget az
okozza, hogy mindezt csukott szemmel kell végrehajtani, csak a kezik segitségével
végezhetik. A csapatok becsukjak szemiiket, az elsé jatékosok kezébe adjuk a kosarakat, s
jelre indul a ,,csipegetés”. Sorban mindenki kikeresi tapintassal az adott targyat a kosarbol,
majd gyorsan tovabbadja a szomszédjanak a kosarat, hogy & is keresgélhessen. Igy megy
végig kézrdl- kézre a kosar. A szemét csak az nyithatja ki, aki mar tovabb adta a kosarat. A



nyitott szemi jatékos figyelmeztetheti tarsat, ha az rosszul valasztott, de csak szoban. Az a
csapat gy0z, amelyik hiba nélkiil hamarabb elkésziil. 8 a targyakat jol valasszuk meg, minél
jobban hasonlitanak egymasra annal nehezebb lesz a valogatas(pl. kavics- dio, gesztenye-
csigahaz...)

Fejlesztési teriiletek: tapintas, gyorsasag, csoportkohézio
Eszkozigénye: két kosar, apro targyak. ..
Eletkorjavaslat: k6zEpso- nagycsoport

6. Koszoru — ez a jaték a Téma 4-nél is j6 lehetoség

Jatékleiras:

Van egy virdgdrus és egy vasarld, a tobbi kisgyerek virag, akik kisebb csoportokat is
alkothatnak, de egy szal is allhat a vazdban valamibdl. Mindenki mond egy virdgnevet, hogy 6
kicsoda, a viragarus megkérdi a vevotol: ,,Mibdl legyen a koszora?”- ,, Legyen ...” a vasarlo
mond egy viragnevet, amit hallott mar az eldbb. A vevé odamegy ahhoz a virdghoz, kiemeli a
tobbiek koziil( megkérdezheti ha tobb szal van beldle, hogy hany szdlat szeretne), és kérdi,
hogy még mit kosson hozza és mennyit...Ha elkésziilt a koszort, 0 viragboltot varazsolunk,
uj szereplokkel. ..

Virdgok tdnca - a kész koszort tdnca szép zenére ( megbeszélni, hogy vajon kinek és miért
késziilt, tancoljanak oda ehhez a képzeletbeli személyhez)

Fejlesztési teriiletek: memoria, figyelem, beszédkészség, ismeretbdvités
Eszkdzigény: nincs, a tanchoz magno és zene
Eletkorjavaslat: k6zEps6- nagycsoport

7. Tojasgyiijtés

Jatékleiras:

Piros és kék targyakat gylijtiink Ossze. A pirosakat kinevezziik himes tojasoknak, a kékek
lesznek a zaptojasok. A foldre fektetiink egy hosszabb kotelet, ez lesz az ut. Ezutan a kotél
jobb és bal oldalara lépéstavolsagonként lerakunk egy-egy piros és kék targyat. Egyik
gyereknek bekotjiikk a szemét, az 6 feladata lesz Gsszegytjteni a kosarba a himes tojasokat. A
tojasszedd a kotél mentén elindul és tarsai segitségével keresi a piros targyakat, azaz a himes
tojasokat. A tobbiek ugy segitik, hogy mondjak neki a helyes iranyt- jobbra, balra, elére
kicsit... A tojasgylijté ennek alapjan tapintassal keresi és rakja a kosarba a targyakat. Keresés
kozben a tarsai nem javithatjak ha téved. A végén leveszi a kenddt €s ellendrizheti a kosarat,
van- e benne zaptojas. Aki zaptojast is gytijtott, kapjon biintetésként valami mokas feladatot
( pl. kukorékoljon annyit, amennyi zaptojas van a kosaraba). A szerepcserével, a targyak
Osszekeverésével jra indulhat a jaték.

Fejlesztési teriiletek: téri irdnyok, bizalom, segitségadas
Eszkozigény: egy hosszabb madzag, piros- kék targyak
Eletkorjavaslat: nagycsoport




Téema 3.
Szobrok, épitett kornyezetiink, kozlekedes. Piac. Kertészkedes. Ebredo természet- virdgzo

fa.( kis- kozépsd- naqycsoport)

1. Helyszinek és szobrok- szobraszverseny - minden dselemnél jol alkalmazhato jaték

Jatekleiras:

a. A klasszikus szobros jdaték az alap, azzal a kiilonbséggel, hogy megadunk nekik egy
helyszint és a megadott jelre arra a helyszinre kell magat elképzelnie (pl. piac, erdd, kert,
elvarazsolt kastély, banya...). Egy-egy alkalommal a szobrok meg is elevenedhetnek pl.
varazsfuvallat hatdsara, majd Gjra megmerevednek, igy lehet ,,pillanatfelvételeket” késziteni.

b. Szobrdszverseny: két csapat verseng egymassal, kérdés, melyik csapatban vannak
iigyesebb szobraszok. Mind a két csapatnak egy- egy tagjat alakitjak szoborra, valamilyen
érdekes pozicioba bedllitva. Minél érdekesebb lesz a szobor, anndl nehezebb dolga lesz az
ellenfélnek. Egymas szobrat nem lathatjak meg( paravan sziikséges). Amikor készen vannak
a szobrok, minkét csapat jel6ljon ki maga koziil egy-egy szobraszt, akinek bekotjiik a szemét.
A vak szobraszokat odavezetjiik a masik csapat szobraszahoz. A szobraszok tapogatozva
probaljak megismerni az eldttiik 4ll6 szobor poziturdjat, majd probaljdk azt leutanozni,
igyekeznek ugy beallni, ahogy azt a szobrot elképzelték.”Kész!” jelzésre eldonthetik, melyik
csapat szobrasza volt az ligyesebb( ha a tarsak segitenek, azt csak szoban tehetik)

C. A véros szobrait is probaljuk megformazni( tobben is Osszeallhatnak egy-egy koztéri
szobor megalkotasahoz).

Fejlesztési teriiletek: mozgasreflex, fantdzia, testtudat, egyiittmiikodés
Eszkozigénye: nincs ( de a jelet adhatjuk zenével magnorol, vagy mi magunk hangszerrel)
Eletkorjavaslat: Kis —k6zéps6-nagycsoport

2. Babtolvajok

Jatekleiras:

A szOnyeg kozepére iiltetiink egy jatékost, 6 lesz babkiraly, a tobbiek pedig a babtolvajok.
Amig a zene sz0l, a kiraly a kezére hajtva a fejét alszik, a tolvajok pedig egy-egy babzsakkal
a fejiikon sétalnak, keriilgetik egymast. Ha a zene elhallgat, a kiraly hangosan szamol 3- ig,
majd felall és koriilnéz. A szamlalas alatt a tolvajoknak le kell guggolniuk és mozdulatlanna
kell valniuk. A babzsakhoz nyulni nem lehet. Ha valakinek lecsuszik a zsak a fejérdl, akkor a
kirdly elveszi téle, ezzel kiesik a jatékbol. Beszéljikk meg, hogy hany zsakig tart a kirdlysaga,
mert utana 0j kiralyt valasztunk. A kiesettek guggolva, térdelve maradnak, igy 6ket keriilgetve
még nehezebbé tessziik a babtolvajok helyzetét.

Fejlesztési teriiletek: mozgaskoordinacio, ligyesség, csendreflex, figyelem
Eszkozigénye: babzsadkok, magnd, zene
Eletkorjavaslat: k6zépsOcsoport




3. Ki vagyok én?- minden oselemnél jol alkalmazhato jaték

Jatékleiras:

Elézmény: menjlink el a gyerekekkel a piacra, nézziink szét, vasaroljunk finomsagokat,
egylik meg, beszélgessiink roluk, kinézetiikrél, allagukrol, iztkrol...

Ezek utan rajzoljunk olyan kartydkat, amiken a piacon latott és vasarolt finomsagokat
lathatjuk majd. Minden kisgyereknek( ugy, hogy ne lassa) a hatara csiptetiink egy ilyen
kartyat, mindenki mas lesz. Feladatuk: probaljak kérdésekkel kibarkobazni, kik lehetnek 6k(
pl. piros vagyok? gémbolyli vagyok?, keseri vagyok?....)Aki mar tudja micsoda, az leil a
piaci polcra. (pl. az egyik asztal elé iil).

Fejlesztési teriiletek: ismeretbovités, szokincsbovités, beszédkészség, gondolkodads, memoria,
figyelem

Eszkozigény: csipeszek, rajzolt papirkartyak

Eletkorjavaslat: kozépsé-nagycsoport ( kozépsésoknek segitsiink kicsit, vagy egyszertisitsiik
a jatékot ugy, hogy mirank csiptetnek valamit, és mi kérdezziik Oket, 6k csak igennel vagy
nemmel felelnek.)

4. Fatitok
Jatekleirds:

,» Fafiuk robognak fafolyoson,
S fakislanyok targyalnak kuncogon,
Es el nem arulnak fatitkukat,
Barmily kivancsi is a fafithad” ( W.S. : Faiskola)

Parokat alkotunk, a par egyike lesz a fa, a masik pedig a vandorlegény. A fa nem mozdul,
de a tovébe leheveredd vandornak elmeséli titkat. Mit latott? Mit hallott? Mi bantja? Minek
oril? Mi az 6 torténete? Miért most arulja el? Milyen fa( gylimélcs, fenyd, tolgy....)? a
vandor beszédbe elegyedik a faval. (Aki nem szeretné ezt jatszani, ne erdltessiik!)

Fejlesztési teriiletek: beszédkészség, fantazia

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: nagycsoport

5. Tavasztiindér érkezik

Jatekleiras:

A gyerekek szabadon jelentkezhetnek tavasztiindérnek. Akik jelentkeznek, kimennek a
terembdl, és egyesével ki-ki ahogy képzeli bejon tavasztiindérnek. Lehet. Ovatosan,
robbanasszeriien, bizonytalanul, lagyan és gyengéden, simogatdan, ujjongva.....a végén sz&ép
tavaszi zenére mindenki tavasztiindéré lesz, és egy kozos tanccal Tavasziinnepet rendeziink!

Fejlesztési teriiletek: nonverbalis kifejezokészség, mozgaskultira, fantdzia
Eszkozigénye: nincs, a tincnal magno €s zene
Eletkorjavaslat: nagycsoport( kdzéps6 csoportban is kiprobalhato)




Téema 4.
Eoviitt a csaladbol. Emberek kozti kapcsolatok( kincses zsak). Noveények, novényvédelem.
(Kis- kozépsd- nagycsoport)

1. Testvérek

Jatekleiras:

A csoportszoba targyai kozott nagyon sok testvérre akadhatunk . A gyerekek feladata,
hogy testvéreket talaljanak a csoportszobaban- lehet szinek, formak, anyagok,
méretek...szerint testvéreket valasztani) A vdlasztds szempontjat bizzuk a gyerekekre, a
Iényeg, hogy valasztasukat képesek legyenek megindokolni.

Nehezitett valtozat: kérjiink meg két gyereket, hogy vélasszanak egy- egy targyat maguknak,
tegyek le maguk elé, mondjuk el, hogy ezek a targyak testvérek. Nekik kell kitalalniuk ,,
testvérségiik okat”. Minden gyerekre keriiljon sor a targyvalasztasnal.

Fejlesztési teriiletek: latastinomités, beszédkészség, gondolkodds, ismeret- és szokincsbovités
Eszkozigénye: nincs, illetve a csoportban fellelhetd targyak
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6- nagycsoport

2. Mi lehet a zsakban?

Jatekleirds:

A gyerekek korben iilnek, a jatékvezetd zsdkocskakat indit korbe, amit a gyerekek sorra
megzorgetnek, megrazogatnak, s a hangjuk alapjan megprébaljak kitalalni, vajon mi lehet
benniik. Megtapogatni nem lehet, csak az 0Osszehuzott zsdk szdjat megfogva razogatni.
Mindenki tippeljen valamit, mire hasonlit a hang, minden 6tletet fogadjunk el. A zsakokban
lehetnek kavicsok, csigahazak, kukoricaszemek, gombok, apropénz, diok...) A kitalalast a
zsak sulya is segitheti. Ha a zsdk korbeért, nézziik meg mi az igazsag. Meséljenek a gyerekek
kinek mi jut eszébe a kincsekrdl.

Fejlesztési teriiletek: fantazia, beszéd, hallasfinomitas
Eszkozigénye: zsakok, aprosagok
Eletkorjavaslat: Kis-kozépso- nagycsoport




3. Uborkaszar- uborkacsalad

Jatekleiras:

Uborkamagot vetlink jatékbol, a szonyegre kirakott hullahopp karika lesz a cserép, amibe
beguggol 2-3 gyerek( a magok) Az uborka futdé névény, a magok hajtast névesztenek- maguk
elé hivjak tarsaikat szemkontaktussal. A kivalasztott gyerekek kézfogéssal felsorakoznak
egymas mellé, minden elsé gyerek a magba kapaszkodik. A hajtasok lassan nyujtézkodni
kezdenek, minden hajtds mas iranyba, addig nyujtézkodhatnak, amig meg tudjék tartani
egymassal a kézkapcsolatot, nem szakadhatnak el egymastol. A csapatok versenghetnek,
melyik hajtas tud a leghosszabbra nyujtozkodni. Amikor egymastdl tdvolodnak, a gyerekek
megélhetik a ,,még egy picit”, ,,nem megy tovabb”, ,épp csak”...érzetét. A jatékot
befejezhetjiik egy jatékos szélrohammal, ami szétdarabolja a hajtdsokat, igy a gyerekek a
szOnyegen szétgurulnak. Utana tjra iiltethetiink, uj magokkal.

Fejlesztési teriiletek: térérzékelés, egyiittmiikodés, mozgaskoordinacio, testtudat
Eszkozigénye: egy hullahopp karika
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6-nagycsoport

4. Viragtol viragis

Jatekleiras:

A gyerekek parba allnak, a jatékvezetd mondja, hogy a virdgok mely részeiket érintsék Ossze
pl. ,, Erintsétek Gssze a szirmaitokat” ( a leveleiteket, a gyokereiteket...) amikor azt hallod,
hogy Viragtol viragig, akkor keress masik part. Ha paratlanul jatsszuk, akkor akinek nem lett
parja, 6 adja az utasitasokat.

Fejlesztési teriiletek: ismeret- szokincsbovités, egylittmiikodés, testkontaktus- testséma

Eszkdzigény: nincs
Eletkorjavaslat: Kis - k6zéps6- nagycsoport




Téema 5.
Paldantdzas. Az élet kirforgdsa. Allatok és kicsinyeik. Fiold napja. Szelektiv hulladékoyiijtés.
Darazs garazs. ( kis- kozépsd- nagycsoport)

1. Komor varazslo ( Tigris a faluban)

Jatekleiras:

A gyerekek ¢épp ,,dolgoznak”, kertészkednek a foldeken messzi vidéken egy faluban. A
kikialto all egy széken, és figyeli , hogy mikor jon a kozelben o6lalkodd tigris. Amikor
elkidltja magat, hogy ,, Jon a tigris! ,,, akkor a falusiak megmerevednek. A tigris feladata,
hogy megnevettesse dket, vagy hogy megmozduljanak. A tigris nem érhet hozza senkihez, a
mozgasaval, beszédével kell a zsdkmanyokat 6sszegylijteni. Ha valaki elnevette magat, vagy
megmozdult, azt a tigris a ,,Hamm” szoval bekapja és leiil. Gydz az, akit a tigris nem kapott
el. Erdemes egy bizonyos idétartamot meghatarozni (pl. a homokora egyszer- kétszer
lepereq).

Fejlesztési teriiletek: Kreativitas, beszéd-és mozgaskészség, onfegyelem, fesziiltségteremto-
oldo

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6zEps6-nagycsoport

2. Foldbe bijt magocska! ( Tiiz 1. téma is)

Jatekleiras:

Egy rovid kis versecske mondogatasaval tudjuk jatszani. Egy kisgyerek kimegy a terembdl
(vagy hatat fordit messze a tobbiektdl), 6 lesz a gazda, egy masik kisgyerek a magocska, aki
0sszegdmbolyodik amilyen picire csak tud, a tobbiek igyekeznek 6t eltakarni, befedni
ovatosan (6k lesznek a fold). Elkezdik mondani a kovetkez6t: ,, Foldbe bujt magocska, szarat
kihajtotta, aztan jott a gazda és nevén szoélitotta.” Erre ér be a gazda, akinek az a feladata,
hogy kitaldlja, ki a magocska. A magocska a karjat (szarat) kidughatja, hogy konnyebb
legyen kitalalnia a gazdanak ki 6. Szerepcserékkel jatszhatjuk nagyon sokaig, amig a
gyerekek tiirelme tart. Mindig a gazda valaszt ) gazdat maga helyett, és a magocska 1j
magocskat.

Fejlesztési teriiletek: egyiittmiikodés, tarsismeret

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: kis- és k6zépso csoport




3. Méhkaptar
Jatékleiras:

A gyerekek szorgos méhecskék lesznek, a szonyeg kozepe a méhkaptar. A méhecskék a
kaptarbol két csapatban felvaltva indulnak mézgyljtd koratra. Az egyik csapat tagjai a
szOnyeg kozepén szorosan egymas mellett allnak. Ha a zene megszdlal, a masik csapat kirepiil
a kaptarbol, korbe- korbe futkaroznak, repiilést utanozva. Ha a zene elhallgat, ,,beesteledett”.
A méhek megallnak, majd csukott szemmel, az otthon maradt méhek halk ziimmogésére
figyelve, lassan hazaindulnak. Ha ugy érzik hazaértek, akkor leguggolnak, kinyitjdk a
szemiiket. Ha mindenki megérkezett, kezdddhet szerepcserével elolrdl a jaték.

Valtozat: minden méhecske egyszerre replil ki a kaptarbol, ha zene elhallgat, mindenki
megall, a szOnyeg( kaptar) kozepe fel¢ fordul, becsukja a szemét, és ziimmogve elindul a
kaptarba. Egymas ziimmogését hallgatva, 6sszekapaszkodnak s leguggolnak sszebujva, hogy
mindenki beférjen a kaptarba.

Fejlesztési teriiletek: bizalom, térérzékelés, csendreflex, mozgaskoordinacid, csoportkohézid
Eszkozigény: magnd, zene
Eletkorjavaslat: kozéps6- nagycsoport

4. ..A haz Kkoriil ..- allatok a kertben, a baromfiudvarban...

Jatékleiras:

Népesitsiik be egy kertes haz udvarat allatokkal. Kik élnek ott? Mik torténhetnek veliik?
A beszélgetés utdn minden kisgyerek valasszon maginak valamilyen allatot, ha tobben
ugyanazt az allatot valasztottdk, akkor beszéljék meg, hogy ki lesz a felndtt allat, ki a
kolyok...
A jatékvezetd segitse otletekkel a jaték kibontakozasat! Lehetséges helyzetek pl. : két kakas
Osszeveszett egy finom falaton, civakodnak, a hdz6rz6 rendet rak koztiik; a kiskecske rangatja
a kotelét, mert a kiscsibe incselkedik vele; cica mindenki kozott egeret kerget....
A jatékot hangutanzassal jatsszuk ( a jaték eldtt érdemes az allatok hangjait eljatszani), de
akinek ugy konnyebb beszéddel is kdvetheti a vele torténteket.
Figyeljiink, hogy minden kisgyereknek adjunk teret, aki szeretne részt venni a jatékban.

Fejlesztési _teriiletek: azonosulds, egylittmikodeés, kreativitds, improvizacio, verbalis-
nonverbalis kifejezokészség, problémaérzékenység

Eszkozigény: nincs

Eletkorjavaslat: k6zéps6- nagycsoport




5. Csibe a tojasbdl

Jatékleiras:

A gyerekek kartyat htiznak a foldrol, kétféle kartyakat készitiink, az egyik kartyatipus tojast, a
masik kartyatipus tyukanyot abrazol. Minden tyukanyonak meg kell keresnie a tojasat( szinek
szerint rajzoljuk meg a kartyakat( pl. piros tyikany6- piros tojas). Amikor a parok megtalaltak
egymast, akkor a tyikanyok szarnyaik ala veszik tojasaikat, a szarnyuk a karjuk, azzal
takargatjak, melengetik a tojasaikat, egészen addig, amig a tojasban a kiscsibék elkezdenek
mocorogni, kopogtatjak a tojast, feltorik, végiil kibujnak. Mit tesz a mama és mit tesz a
kiscsibe( koveti a mamat, csipog neki....)? Szerepcserével Ujra jatsszuk.

Fejlesztési  teriiletek: azonosulds, nonverbalis- verbalis kifejezokészség, figyelem,
egylttmiikodés

Eszkozigénye: kartyak

Eletkorjavaslat: k6zépsécsoport

6. Foldrengés
Jatekleiras:

Két csoport egymassal szemben {il, valaki kdzépen sétal és mesél. Amikor azt mondja:

-,, Foldrengés!,,- mindenki mindenkivel helyet cserél, a mesélo is helyet keres magéanak. Cél:
megtréfalni a tobbieket ( foldre nézek, foldom latom, foldobom...), hogy akkor is
felpattanjanak a helyiikrdl, amikor nem szabad. Id6vel probaljuk meg, hogy egy Osszefiiggd
torténet kerekedjen ki a tobb meséld altal, azaz igyekezzenek folytatni a tarsuk meséjét.

Fejlesztési teriiletek: figyelem, beszédkészség, térérzékelés, ligyesség, gyorsasag, fantazia

Eszkozigénye: székek
Eletkorjavaslat: kozéps6- nagycsoport

6. .,Csitt, figvelj, hallgasd a csendet...”

A gyerekek fekiidjenek le a szOnyegen €s csukjak be a szemiiket. Mi {iljiink a kozeliikbe €s az
elére Osszekészitett kellékek, eszkozok segitségével kiilonboz6 hangokat hallatunk. A
gyerekek feladata, hogy felismerjék, mikor fiittyentiink, kohogiink, lapozunk, tapsolunk,
milyen eszkdzzel adunk hangot..., s6t a hazban és a kozelben eléforduld zajokat is vegyiik be
a jatékba( szirénazas, kutyaugatds, ajtocsapodas...). A jaték végén emlékezziink vissza
kozosen, hanyféle hangot hallottunk.

Fejlesztési teriiletek: hallasfinomitas, figyelem, emlékezet, csendjaték
Eszkozigénye: barmi, amivel kiilonleges hangot lehet kiadni
Eletkorjavaslat: Kis- k6zépso - nagycsoport




Téma 6.
Nappalok és éjszakak. Nap- Hold- Csillagok. Az évszakok viltozdasai( Négy vandor jar
korbe-korbe) Piinkosd.

1. Alvajarok
Jatekleiras:

A gyerekek a terem egyik sarkdban alszanak csukott szemmel (guggolnak). A jatékvezeto
csengetésére Ovatosan feldllnak, és tovabbra is csukott szemmel, maguk elé emelt kezekkel
kovetni kezdik a csengd hangjat. Ha az elhallgat, akkor mindenki megall, leguggol és tovabb
alszik. A vezetd mas iranybol kelti ket ezutan. Lehet bonyolitani ugy is, hogy pl. a fitknak a
dobot, a lanyoknak a cseng6t kell kdvetniiik.

Fejlesztési teriiletek: térérzékelés, testséma, bizalom, figyelem, csendreflex
Eszkozigénye: csengo, esetleg dob is
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6- nagycsoport

2. Fotok
Jatekleiras:

Keészitiink napszak kartyakat, amikbdl huzhatnak a gyerekek, az azonos napszakot huzottak
alkotnak egy csapatot. A mikrocsoportok feladata a napszaknak megfeleld jellemzoket
Osszegylijteni, megbesz€lni egymas kozott, majd egy éloképpel, fotdval abrazolni.

Viltozat: ez évszakokkal ugyanigy eljatszhatd6 a Téma 7- nél.

Fejlesztési teriiletek: egytittmiikodés, emlékezet, figyelem, nonverbalis kifejezOkészség
Eszkozigénye: kartyak

Eletkorjavaslat: nagycsoport ( Kkis- kozépsé csoportban is jatszhato egyszeriisitve, és
segitségadassal)

3. Piinkosdi eroprobak fiaknak masképpen

Jatekleiras:

Olyan eréprobak ezek, amik inkdbb viccesek, mint mindent eldontéek. Persze Plinkdsdkor ne
felejtsiik el ket igazan probara tenni, a néphagyomanyok ebben segitségiinkre lehetnek.

Feladatok: - veselkedjenek neki a falnak, probaljak meg ,,eltolni”;
- guggoljanak le és tenyeriikkel a talajt probaljak benyomni;
- futdéverseny helyben futassal;



- 0ko1 Osszeszorito;

- szélmalom, azaz kilazitott karokkal, vallakkal szélmalomkdrzés, viharban,
szelloben;

- arcOsszeszorito;

- zsék buza, vagyis a gyerekek a zsdk ami tele van buzéval, de egy kisegér
megragja ¢és a buza sz¢ép lassan kifolyik a zsakbol

- madarijesztébdl fokozatosan egy gonosz boszi kihtizgalja a kardkat, és dsszeesik
a végén, de egy jo tliindér ujja varazsolja

4. Pitt- patt mester
Jatéekleiras:

Hasonlé a szobroshoz, csak itt a cirkuszporondon futnak a lovak, akiknek Pitt- Patt mester
megadott jelére meg kell allni. Pitt- patt mester igazsagtalan, undok, goromba, cinikus...
barmelyik lovat, barmiért kikiildheti a porondrdl, féleg ha hibazik a 16 ( pl. elneveti magat...)
A pitt - patt mester mindig felndtt legyen! Jaték utan fontos az érzelmek megbeszélése!

Fejlesztési teriiletek : mozgas- és csendreflex, tlirdképesség, onfegyelem

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: nagycsoport




Téma 7.
Evszakok, azok viltozdsainak hatdsa az él¢ kirnyezetre. Csaladtagok foglalkozdsa (kis —

kdzépsd —nagycsoport)

1. Név- kor — altalanos jaték, barmely oselenél jatszhato

Jatekleiras:

Korben allnak a gyerekek, egy kisgyerek a kor kozepén all egy labdaval. A labdat
lepattintja a foldre, kialtja valaki nevét, jelét, bolygot, viragot, mesefigurat, évszakot, honapot,
napot...att6l fliggden miben egyeztiink meg elétte, és akit hivott elkapja a labdat és 6 pattint
¢s hiv masvalakit.

Fejlesztési teriiletek: névismétlés, memoria, ismeretrogzités, figyelem

Eszkozigénye: egy labda

Eletkorjavaslat: Kis- kozépsé- nagycsoport ( Figyeljiink ennél a jatéknal a jatszo gyerekek
l1étszamara akkor, amikor specialis témaval jatsszuk)

2. Mesterségek

Jatekleirds:

Paravan mogott hozzunk 1étre kiilonb6zd foglalkozasokra jellemzd munka zorejeket. A
gyerekek probaljak meg kitaldlni, hogy milyen 2mester” dolgozhat. Hol lehet ilyen hangot
hallani?

Ollécsattogtatas- fodrasz

Kalapalas- asztalos, acs

Fakanal, edényzorejek- szakacs

Soprogetés- takaritd(nd)

Papirtépés- titkarnd, tanitd

Ezutan probaljunk dsszegytijteni foglalkozasokat, gyerekek sziileiét és probajuk meg kitalalni,
hogy ott milyen hangok, eszkdzok lehetnek jelen a mindennapokban. El is jatszhatjuk ezeket
a foglalkozasokat amihez a csoportszobaban fellelheté targyakat is segitségiil hivhatjuk.

(A kulonféle héztartasi gépek hangjait is megismertethetjiik veliik( porszivo, kaveéfozo,
hajszarito ...)



3. Repiilés a vilag koriil

Jatékleiras:

Szalljunk fel egy képzeletbeli repiildgépre €s induljunk vildgkorili utra, nézziink koril a
vildgban. Mit tapasztalunk? Mindenhol nappal van? Mindenhol nyar van? Vajon mitdl fiigg,
hogy hol milyen évszak, napszak van?..A gép leszallhat Afrikdban, Amerikaban,
Ausztraliaban...ahol taldlkozhatunk allatokkal, emberekkel és mindenhol mas ruhat kell
felvenniink és mindenhol mas a természet, mas évszak van....

Megjegyzés: ezt a jatékot mindenképp elézzék meg a beszélgetések, konyvek és a Foldgomb
nézegetése. ..

Fejlesztési teriiletek: Kreativitas, ismeretfelidézés, memoria, beszédkészség

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6zEps6- nagycsoport

4. Hol jarunk és mikor?- Téma 6-hoz is

Jatekleiras:

Egy gyerek kimegy a csoportbol. Amig kint van, a tobbiekkel kitalalunk egy képzeletbeli
helyszint és évszakot, mihez megfeleld hangokat, jellemzoket gyljtiink. Amikor a kikiildott
gyerek visszajon, megkérdezi: - ,, Mit hallasz? Mit érzel?” A kérdezd sorra ramutat a
gyerekekre €s a valaszaik alapjan megprobalja kitalalni hol és mikor vagyunk.

Erdemes eleinte szétszedni ezt a jatékot, tehat kiilon a helyszinekkel és kiilon az évszakokkal
Jjatszani, és ha mar nagyon tigyesek, dssze lehet kombinalni a kettot!!!

Fejlesztési teriiletek: memoria, figyelem, beszédkészség, gondolkodas, fantdzia

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: kozEéps6- nagycsoport




Tema 8.
Talajlakok. Légkor. Fold és levegd kapcsolata. Kozlekedés ( Kis- kozépsd —nhagycsoport)

1. Hangyaboly

Jatekleiras:

A szOnyeg kozepét kinevezziik hangyabolynak, s a gyerekek lesznek benne a hangyak, akik
egymast keriilgetve siirognek- forognak, aki szeretne kitalalhat maganak egy Osvényt, egy
utvonalat, amin masok is jarhatnak természetesen, csakigy, ahogy az igazi hangyak esetében
is igy van ez. A hangyaboly nagyon kicsi, sziik térben kell elférniiik, ugy, hogy mozgés
kozben nem iitkozhetnek, ezt segithetjiik tigy, hogy minden hangya tojast vagy morzsat visz
magaval, azaz babzsakot rakunk a fejiikre, ami lassitja a mozgasukat, 6vatosabbak lesznek.
Madarcsicsergésre (fiityiilés, vagy madarsip hang) kibjnak a hangyabolybo6l élelmet keresni,
maximalisra tagitva a teret, dobszéra(mennydorgés, vihar) Ujra visszabujnak, a lehetd
legkisebbre szlikitve a mozgasteriiket.

Nehezithetjiik a jatékot : a hangyak faradtak, vagy épp sietnek...

Fejlesztési_teriiletek: figyelem, térérzékelés, mozgaskoncentracio, csoportkohézid,
egylttmozgas

Eszkozigénye: sip és dob
Eletkorjavaslat: Kis- kozépsOcsoport

2. Beszallas!- ez a jaték jol alkalmazhato a Viz 7 témanal, vizi kozlekedés( nagycsoport)

Jatekleiras:

A jaték egy kozos vonatozassal kezdddik. A gyerekek Osszekapaszkodva ,, utaznak”. A
jatékvezetd 6vond jelzésére : -,, Allomas!”- az utasok kiszallnak, sétalgatnak mint kirandulok.
Ezt koveti egy tjabb jel: -,, Megérkeztek a hatszemélyes reptilok! Beszallas! ,,- a gyerekek
ekkor hat f8s csoportokat alkotva lelilnek egymas mogé. Ezutdn minden csapatnal valasztunk
egy pilotat, aki megszamolja, hogy valoban hatan szalltak e fel a repiilére. Mieldtt a gép
felszéllna, ellendrizze a pildta az utaslistat ugy, hogy hatat fordit az utasoknak és igy probalja
felsorolni az utasok nevét. Akit megnevezett beszallhat a pilota moge, akit kifelejtett a
felsorolasbol, az a pilota mogé all és — ,, En is itt vagyok! ,, felkialtassal addig csiklandozza,
amig fel nem ismeri a pilota. Amikor mindegyik replilégépbe beszalltak az utasok, berregve
felszallhatnak, egymasba kapaszkodva elindulnak, vigyadzva, a gépek nem {itk6zhetnek( ha
iitkoznek, akkor az litk6z0 gépek leesnek a foldre, nem mehetnek tovabb).

Viltozat: jatszhatjuk taxival, hajoval, lovaskocsival, busszal, csénakkal...
Fejlesztési teriiletek: memoria, egylittmozgés, szamlalas, figyelem

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: k6zEéps6-nagycsoport




3. .. Sok jo ember kis helyen is elfér!” - Buszozunk!

Jatékleiras:

Székeket félkorbe tesziink, pont annyit, ahany gyerek, utas lesz majd a jaték soran. A
gyerekek sietnek a buszra, el akarjak érni, amikor a jatékvezetd 6vond ( a jatékban a
buszpalyaudvar hangosbemonddja) azt kialtja, hogy —,, Indul a busz!”- akkor mindenkinek fel
kell szallni a buszra, azaz fellépni a székekre. Fontos, hogy csakis elolrdl szabad a székekre
allni. -,,Allomas!”- kialtasra leszallnak a buszrol, ujra sétalnak, szaladnak a busz koriil, az
iilések minden allomés utan csokkennek, egyre kisebb a busz, egészen addig, amig felfér
mindenki a buszra, egymast segitve, Osszehlizva magat. Utazéds, zotykolodés kozben
énekelhetnek, verselhetnek( pl. Leves-varos, Jon a kocsi...), akar zoty-k6-16-dos stilusban is,
arra vigyazzunk, hogy ne nyujtsuk hosszura az utazast amikor mar alig férnek el a buszban.

Fejlesztési teriiletek: egymas segitése, figyelem, tigyesség, gyors reakcidképesség,
problémamegoldd-képesség

Eszkozigénye: székek
Eletkorjavaslat: k6z&pso- nagycsoport

4. Kozlekedési tablak

Jatekleiras:

Kozlekedési kartyakat készitlink, amiknek a jelentését megbeszéljiik. Eldtte a véarosban is
keresiink ilyen tablakat, megnézziik formajukat, sziniiket... Két csoportot alakitunk a
gyerekekkel (lehet kétféle formaval, pl. kor- haromszog- ezek gyakoriak a kozlekedési tablak
kozott), kétféle kartya segitségével, ki melyiket huizza, abba a csoportba tartozik. A csoportok
vezetdt valasztanak maguk kozil. Ezutdn a kozlekedési rendortdl a vezetdk egy-egy kartyat
huznak, a csoportok feladata pedig az lesz, hogy sajat testiikbdl kell megformalni azt a tablat,
a szineiket elmondani, a csapatoknak ki kell taladlni egymas kartydjat, elmondani a jelentését,
milyen szabdly tartozik hozza.

Fejlesztési teriiletek: ismeretbdvités, megfigyelés, testtudat, egyiittmiikodés

Eszkozigénye: kartyak
Eletkorjavaslat: nagycsoport




5. Pokhalo
Jatékleiras:

_a. Egy pamutgombolyagra lesz sziikség, amibdl a pokhald késziil majd. A gyerekek korbe
allnak, a jatékvezet6 6vondénél ott a gombolyag, odaguritja valakinek, akinek mondja a nevét(
,» Szovom a halot X. Y. felé” - kérdezhet is téle valamit) , de a gombolyag végét megtartja,
nem engedi el, akinek guritottdk megkodszoni annak aki neki guritotta, majd tovabb szdvi
masvalaki fel¢, akinek mondja a nevét, jelét, kérdez téle..., de 6 is megtartja a kifeszitett hald
fonalat...igy szovik a pokhalot maguknak, neveket, jeleket ismételve, kérdezve egymastol
barmit és valaszolva is ra( pl. mi a kedvenc meséd, szined, ételed, italod, mit szeretsz a
legjobban csinalni...) ha kész a pokhalo, eljatszhatnak egy pokos verset:

» Selyemszalon vezetgeti sok fiat a pok,

Van gyereke tiz neki, ¢s mindegyik 16og.

- Jaj, mama ugy félek, jaj mama hopp,

Jaj, mama gy félek, hogy lepotyogok.”

b. A pokhalo tobb darabra szétszakadhat, kis csoportokat alkothatunk( parban,
négyesével...) a darab fonalakkal, a csapatok feladata, hogy abbol a darab fonalbdl
valamilyen felismerhetd formét alkossanak. Ezutdn mindenki korbejarja az alkotasokat és
megprobaljak kitalalni ki mit alkotott.

Fejlesztési teriiletek: ismerkedés, kapcsolatteremtés- tartds, On- tarsismeret, figyelem,
kreativitas

Eszkozigénye: pamutgombolyag

Eletkorjavaslat: Kis - kozépso- nagycsoport ( kiscsoportban biztos segiteniink kell sokat hald
elkészitésében, de az sem baj, ha csak a gombolyagot dobjak egymasnak)




LEVEGO
5 Szdllj te, szdllj - velem égre szallj, arany-ag a Holdban var”
( Weores Sandor)

Ennél az Oselemnél ugy gondoltuk elegenddé néhany jatékjavaslat, konkrét téma ¢&s
korosztalyi megjelolés nélkiil, hisz orszagszerte a levegé honapjaiban( jalius- augusztus)
tobbnyire minden 6voda zarva van, vagy tigyeleti 6vodaként miikodik. fgy a szeptemberi
honapot lehet csupan kihasznélni arra, hogy a levegd témaival foglalkozzunk, ekkor is
inkabb csak a nagycsoportosok esetében. Viszont jatékos motivaciéval érdemes lehetdséget
teremtenilink a gyerekek szdmara ezeknek a témdknak a konnyed koriiljaraséval, hiszen
ezek segitik az wjrakezdést( pl. kirandulas a csaladdal, nyari természet, meleg elleni
védekezés, pillangok, koltozé madarak, a szivarvany...) szeptemberben mindenki szamara.

1. Madarroptetés

Jatekleiras:

A gyerekek korbe allnak, egy kisgyereket kivalasztunk kismadarnak. A jatékvezetd vele
inditja a jatékot. — Repiilj, kismadaram, pl. Varga Julcsihoz!”. A kismadar megkeresi a
megnevezett tarsat, majd helyet cserél vele. Most 6 kiildi az 1) madarat valakihez (6vodai
jelekkel is jatszhatjuk).

Fejlesztési teriiletek: kapcsolatteremtés, ismerkedés, névismétlés, figyelem, memoria

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- kdzépsdcsoport

2 . Add tovabb!

Korben {ilnek a gyerekek, a jatékvezetd a mellette {ilének valamit a fiilébe stg, egy
lizenetet, azt kell korbeadni sugva, azaz mindenkinek stignak és mindenki sug, mindenki
ado és kapo is....Kérdés, mi lesz az eredeti mondatbol. Altalaban nagy nevetés a vége a
szOveg atvaltozasa, modosulasa miatt.

Fejlesztési teriiletek: hallasfinomitas, figyelem

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: kozEéps6- nagycsoport




3. Hallg, hallo!

Jatekleiras:

Mintha telefonalnank, a jatékvezetd hiv valakit a gyerekek koziil, akik 6ssze-vissza iilnek
székeiken, vagy a foldon. A jatékvezetd ovond a kovetkezoképpen hiv. - ,, Hallo, halld
keresem azt a gyereket ( pajtdsom, bardtom...) aki.....( kiilsd és belsd jellemzoket
mondjunk). Aki magéra ismer, vegye fel a képzeletbeli telefont és kérdezze meg: ,, Engem
keresel?,, Ha igen, akkor megkdszoni a hivast és most 6 keres masvalakit.

Fejlesztési teriiletek: kapcsolatfelvétel, 6n- és tarsismeret, beszédkészség

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: kozEéps6 — nagycsoport

4. Gumiember vagy lufifiijas

Jatékleiras:

A gyerekek parba allnak, egyikiik a gumiember (lufi), a masik pedig felpumpalja, felfjja,
majd a végén egy tli kiszlrja a gumiembert és Gsszeesik. Kezdik elolrdl, majd egy id6 utan
szerepcsere, és késobb parcsere is lehet, ha még szivesen jatsszak.

Fejlesztési teriiletek: egylittmiikodés parban, figyelem, ellazulds - megfesziilés, testséma,
fesziiltségoldo, 1égzd gyakorlat

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis — k6zéps6- nagycsoport

5. Szelek tanca

Jatekleiras:

a.  MegbeszEljiik, milyen szeleket ismeriink, milyen lehet a sz€l- lengedezd, szelld,
sz€ll6kések, szélcsend, viharos, hurrikan, forgdszél, csipds hideg, langyos...)

Mindenki magaban eldontheti, hogy 6 milyen szél szeretne lenni, és kezdddhet a szelek
tanca, eldszor egyesével, majd a hasonlok egyiitt jarjadk el ko6zds széltancukat.
Vilaszthatunk minden tipusnak megfeleld hangulat zenét.

b. Hova repiilnél a szelek hatan? Miért épp oda? — mondd el, rajzold le.
Fejlesztési teriiletek: testtudat, fantazia, mozgéaskultara, azonosulas

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6- nagycsoport




6. Orjaték — lassi lopakodé- altalanos jaték

Jatekleiras:

Az or furcsan lat, csak a mozgast érzékeli, az all6 alakokat nem veszi észre €s a hangokra
is érzékeny. A terem egyik falanal all, hattal a szemben 1évé falnal egyvonalban
felsorakozott tarsainak- 6k a varoslakok. Az Or és a varoslakok kozott az 6r mogott
kozvetleniil taldlhatok a varosiak értéktargyai (toll, kardra, kulcstartd....barmi aprosag)-
ezeket kell visszaszereznilik az Ort6l. Amikor az 6r visszafordul, mindenkinek meg kell
merevednie abban a pdzban amiben éppen van. Akit mozogni 14t az dr, vagy hangot hall
valahonnan azt visszakiildheti az alapvonalra. Az 6r barmikor, a neki tetszé ritmusban
fordul hatra. Aki az értéktargyat megszerezte batran visszamehet vele a helyére és indulhat
a kovetkezo értéktargyért ( a visszajutast is lehet persze neheziteni)

Viltozat: az 6r kévé valtoztatja azt aki mozog a kovetkezd hatra fordulasidejéig; a
szabadon mozgdk kivalthatjak érintéssel az elfogott tarsaikat.

Fejlesztési_ teriiletek: mozgaskoncentracidé (mozgasstop), csendreflex, tligyesség,
egylttmiikodés

Eszkozigénye: aprosdgok, mint értéktargyak

Eletkorjavaslat: nagycsoport

7. Hol a kapu?- altalanos jaték

Jatékleiras:

A gyerekek kézen fogva korbe allnak, valaki kimegy a terembdl, kdzben megbeszéljiik
melyik két gyerek kozott lesz a kapu. Akik kozott a kapu van, nekik baratsdgosan kell
nézni, a tobbieknek semlegesen, hidegen. Nem arulhatjadk el sehogy mashogy a kapu
hollétét. Behivjuk a kint 1év6t, a kor kdzepébe all, ahonnan keresi a kiutat. Csak a
tekintetekbdl talalhatja ki, hol tud kimenni, harom probalkozasa van.

Eleinte jatszhatjuk ugy, hogy a kor kifelé fordul, és ¢ befelé kivankozik. Azért jobb eleinte
igy jatszani, mert a gyerekek nm latjak egymast, igy nem nevetik el a jatékot, ugyanis ez
nagy onfegyelmet igényld jaték.

Fejlesztési teriiletek: nonverbalis kifejezOkészség

Eszkizigénye: nincs
Eletkorjavaslat: nagycsoport




8. Szélfujok
Jatekleiras:

Péaros jaték. A szelek beszélgetnek egymassal: fujassal. A gyerekek parokban iiljenek
egymassal szembe. Nyujtsdk egymasnak a keziiket. A par egyik tagja kezdi a beszélgetést,
azaz valamilyen erdsséggel raflj a parja karjara. Ahogyan szdl az egyik, ugy kell
valaszolnia a masiknak. A fajasok legyenek minél valtozatosabbak( erds, gyongéd,
szaggatott...)nehezithetjiik ha csukott szemmel jatsszuk.

Lehet varialni sokféleképpen, akar kézfogassal is kiprobalhatjuk.

Eellesztési teriiletek: érzékelés, figyelem, utanzas, egytittmiikodés

Eszkdzigénye: nincs
Eletkorjavaslat : Kis — kdzéps6 - nagycsoport

. Gesztenyekiralysag

Jatekleirds:

Jatékkeret: Az Oreg gesztenyekirdly nem tudja eldonteni, melyik gyermekének adja
legnagyobb gesztenyefajat. Fétanacsosa javaslatara annak adja, aki a legtobbet tud rola, aki
Ot a legjobban ismeri. A gyerekek félkorbe iilnek, a kdzépen iil6 lesz a gesztenyekirdly,
harom tarsa a gyermekei, a tobbiek a kiralyi udvar lakoi. A kirdly hivatja a gyermekeit és
kezdddik a verseny, felvéltva soroljadk amit tudnak az oreg kirdlyrol. Ez kezdetben csupa
kiils6 jellemz6 lesz, de idovel eldkeriilnek a belsd tulajdonsagok is, kdzos emlékek...Az
udvar lakoi is véleményezik az éllitdsok igazsagat. A kirdly minden igaz allitas utan ad egy
gesztenyét gyermekeinek, aki a legtobbet gylijtotte Ossze, az lesz az 1j kiraly.
Szerepcserével Gjra indul a jaték.

Fejlesztési teriiletek: 6n- és tarsismeret, beszédkészség, kifejezokészség

Eszkozigénye: gesztenyék
Eletkorjavaslat: nagycsoport (k6zépsdécsoporttal is ki lehet probalni)

10. Erdében — altalanos jaték, Tiiz, Viz témainal is jol adaptalhato

Jatekleirds:

Képzeletbeli kirdndulasa gyerekekkel egy mesebeli erddben. Ebben az erddben hol csak
stinik, hol csak mokusok, hol csak rokak....¢lnek. A gyerekek jatsszak el, milyen, amikor
ezek az allatok Osszebaratkoznak, veszekszenek, kibékiilnek...Utana valaszthatnak, hogy
6k mik szeretnének lenni ebben az erd6ben, a jaték ugyanaz lesz, a kiillonbozd allatok
ismerkedése, kapcsolatanak megjelenitése. Végiil dsszehivhatjuk az Allatok tanécsat, ahol
megbeszElik pl. hogy az emberek til sok fat kezdenek kivagni, mit lehetne tenni ellene,
vagy két allatfaj kozotti ellentét eldurvult, mit tehetnek, hogyan birhatndk jobb belatasra
Oket,...( szamtalan gondolatunk lehet).



Fejlesztési teriiletek: azonosulds, kreativitds, nonverbdlis- verbalis kifejezokészség,
egylittmikodés, problémaérzékenység

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: Kis- k6zéps6 — nagycsoport

11. Urséta, talilkozas az tirlényekkel

Jatékleiras:

Az a szabdly, hogy nincs szabdly. Ez egy abszolut fantdziajaték, Gtletet adjunk a
gyerekeknek, kezdhetjiik egy kis tirmesével, és indulhat a fantaziautazas. Erdemes rajzban
is megjelenittetni veliik belsé élményeiket. Persze lehetnek Ok az tirlények, lehet ugy is,
hogy van aki trlany, van aki ember, hogy teremtenek kapcsolatot, hogy értetik meg
egymast....

Fejlesztési teriiletek: kreativitas, kifejezOkészség

Eszkozigénye: nincs
Eletkorjavaslat: nagycsoport

12. ..Csitt, figyelj, hallgasd a csendet...”

A gyerekek fekiidjenek le a szOnyegen és csukjak be a szemiiket. Mi {iljiink a kozeliikbe és az
elore Osszekészitett kellékek, eszkozok segitségével kiilonbozé hangokat hallatunk. A
gyerekek feladata, hogy felismerjék, mikor fiittyentlink, kohogiink, lapozunk, tapsolunk,
milyen eszkdzzel adunk hangot..., sét a hazban és a kozelben el6forduld zajokat is vegyiik be
a jatékba( szirénazas, kutyaugatds, ajtocsapddas...). A jaték végén emlékezziink vissza
kozdsen, hanyféle hangot hallottunk.

Fejlesztési teriiletek: hallasfinomitas, figyelem, emlékezet, csendjaték
Eszkozigénye: barmi, amivel kiilonleges hangot lehet kiadni
Eletkorjavaslat: Kis- k6zépso - nagycsoport

+ 1. Jatékos légzogyakorlatok

- usszunk a levegdben ( légzés: amikor kifelé széttarjuk a karjainkat kifujjuk a levegot,
mikor a mellkasunkhoz hiizzuk beszivjuk)

- hasunk dagad mint a lufi, majd leereszt

- hanyatt feksziink, siittetjik magunkat a napon, légzésiinkre figyelve ( egyenletes
mélylégzés)

- hanyatt feksziink, beszivjuk a leveg6t, bent tartjuk, megfeszitjiik a testiinket, majd amikor
otot szamoltunk, lassan kiengedjiik és testiinket is ellazitjuk. Ismételjiikk egymés utan
tobbszor

- tigris gorgeti a labdat jobb, illetve bal kézzel ( testiink mellett korkordsen, mintha labdat
guritanank, ugy mozdulunk, a levegdt beszivjuk akkor, amikor a keziink a testiink felé jon,
kiftjjuk, mikor a testiinktdl tdvolodik)



Melléeklet

EGYEB, ALTALANOS JATEKOK

1. Harangozos - egyiittmiikodést fejlesztd parosjaték.

Tobbféleképpen is lehet jatszani :

a. a gyerekek megfogjak a parjuk kezét, 6sszefogott karjuk a harang nyelve,
vallbol 16baljak, mintha jeleznék: bimm-bamm...

b. Sotorés — Mit latsz? — Eget, foldet, vaskarikat, a nagyapam rét szakallat-
Eressz!

c. Harangoz6 kérdez: Hogy sz6l a harang a gazdagoknak?
Harangok valaszolnak: Harang- rang, harang- rang...
Harangozo kérdez: Hogy szdl a harang a szegényeknek?
Harangok valaszolnak: Ringy- rongy, ringy- rongy...

2. Eqy percem a tietek! - On - és tarsismeretet és beszédkészséget fejleszto jaték.

A jatéktér egyik sarkabol a masikba kell érnie a jatékosnak 1perc (Iehet modositani rajta a
tér fiiggvényében), a szabaly, hogy a tobbiek a jatékostol barmit kérdezhetnek, és mig a
valaszadas tart, addig nem mozdulhat. Ki gy6z? A kérdez6k? Vagy a ,,menekiil6”?

3. Mutogassunk egymasra! - hangszint, hangerot, érzelmeket kifejezd és fejlesztd jaték.

A csoport korben all, a jatékvezet6 valakire ramutat és azt mondja: ,, Te voltal!” Akinek
mondjék tiltakozva mondja, hogy ,, Nem én voltam! ,, majd r6gton mutat masra és mar 6
mondja, hogy , Te voltal...” Lehet kiabalva, suttogva, kérdezve, unottan,
kivancsian...lényeg, hogy valamilyen érzést fejezzen ki.

4. Tartsd rajtam a szemed...!- kapcsolatteremt6- és tarto jaték.

Korben allunk, egy valaki kozépen all, elindul valaki felé, akivel ugy kell helyet cserélnie,
hogy folyamatosan tartjdk a szemkontaktust. Beszélni, érinteni nem szabad, fontos a
folyamatossag.

5. Miivészeti albumok nézegetése - beszélgetés a hangulatokrol, kifejezOkészség,
fantdzia

Mit fejez ki, mi torténik a képen, kik lehetnek. Probaljuk megeleveniteni a festményt! (
Van Gogh, Renoir, Kandinszkij, Munkdacsy, Picasso....) Mi torténhetett eldtte- marmint
képen abrazolt esemény el6tt, €s mi utana? Pl. Van Gogh: Krumplievok ( szegénység-
gazdagsag témaja)



6. Képzeletbeli ajdndék- 6n- tarsismeretet, empatiat fejlesztd jaték.

Ha a csoportban valakinek az iinnepnapja van( sziilinap, névnap...) azt tartsuk meg,
adjunk neki képzeletbeli ajandékot.

7. A gyufairus Kisliny torténete- Empatiat, egyiittérzést, problémaérzékenységet
fejlesztd jatek.

Mentsiik meg a kislanyt! Hogyan tudnank segiteni rajta? Egy babat kirakhatunk egy
székre, 6 lesz a gyufaarus kislany, neki mondjak, viszik a mentdcsomagokat.

Erre egy komplex dramadrat érdemes csinalni, fokozatos épitkezéssel, fontos a csoport
érzelmi érettsége.

8. Nagyvotmondo verseny- beszédkészség, fantazia

Matyas kirdly meg a nagyotmondo juhasz meséje a jaték alapja...ki lodit nagyobbat?

9. Zsipp-zsupp - névtanulds jaték, koncentraciot, memoriat, gyors reakcioképességet
fejlesztd jaték, irdnyokat rogziti

Korben allnak a gyerekek a székiik eldtt, egy valaki kozépen. A kdzépen allé6 ramutat
valakire, és haromfélét mondhat neki : ha azt mondja, hogy ,, Zsipp”- akkor a jobb oldali
szomszédjanak a nevét, ha azt mondja, hogy ,, Zsupp”, akkor a bal oldali szomszédjanak a
nevét, ha azt mondja, hogy ,, Zsipp- zsupp”- akkor mindenki mindenkivel helyet cserél és
a kozépen allonak is helyet kell talalnia. Aki nem talalt helyet, 6 all kdzépre...

10. Holnap ha hozzad indulok...- memoriat, beszédkreativitast fejleszto jaték

Ezzel a mondattal kezdi mindenki a mondatat, csak éppen mindig valaki hozzatesz
valamit, és az el6z6 ajandékokat is fel kell sorolni.

Pl. Holnap ha hozzad indulok, viszek magammal egy tortat. A kovetkez6 gyerek: Holnap
ha hozzad indulok, viszek magammal egy tortat és egy autdt....és ez igy megy tovabb.
Figyeljiink arra, hogy ne sok gyerekkel jatsszuk egyszerre, mert hosszii a varakozasi 1do.
Inkabb tobb kiscsoporttal jatsszuk.
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